Uzglabasanas

NR.KODS NOSAUKUMS RaZotajvalsts RaZotajs Sastavs Uzturvértiba ) .
noteikumi
Abolu vins Abolkiika, . . Sastavs: Abolu sula, kanélis, krustnaglinas, kardamons, alergéni -séra Energétiska vértiba 100ml produkta |uzglabat no 2 lidz 25
1 Latvija Abavas darzi T X _
750ml,12%, Abavas dioksids un sulfiti (Kcal): 545,85 kJ/130,5 kcal gradu temp.
Karstvins - Ab 10%, " _ . o . . - Energétiska vértiba 100ml labat no 2 lidz 25
2 arso\’/|7nsso 3 AZ\;?/ZS ° Latvija Abavas darzi Sastavs: Aboli, kanélis, krustnaglinas, garsvielas, upenes, kardamons produl?tzr?ljc:l)? ;Z;‘S T(J/ngz keal uze Zréad:i)emé).z
Karstvins - Abavas
_ Energétiska vértiba 100ml produkt labat no 2 lidz 25
3 Bezalkoholiskais, 0,750 |, Latvija Abavas darzi Sastavs: Aboli, kanélis, krustnaglinas, garsvielas, upenes, kardamons nefgetiska vertiba miprodukta ) uzgla _a no & lidz
(Kcal): 478kJ/115 kca gradu temp.
Abavas
Karstvins - Ab
. arstvins avv?s " o oo . . - Energétiska vértiba 100ml produkta [uzglabat no 2 idz 25
4 Zieme)oga 10 garsvielas, Latvija Abavas darzi Sastavs: Aboli, kanélis, krustnaglinas, garsvielas, upenes _
(Kcal): 678 kJ/163kcal gradu temp.
0,750 |, Abavas
Energétiska vértiba 1486kJ/350kcal,
Abolu-kan&la marmelade, ) Sastélvs_: gjkur.s, glikoz_es sTruf)s, abolu sule_i, _iévéti ékio.li, pekfins taul_<i 0,1g tostarP p_ie‘sétinétés uzglabat no 2 lidz 25
5 Latvija Abra (recinatajs), citronskabe (skabuma regulétajs), kanélis, dabigs taukskabes 0g, oglhidrati 83g tostarp _
150 g, Abra A ) . ) ) ) gradu temp.
aromatizétajs, kardamons, aniss, krustnaglinas, dekstroze cukuri 83g, olbaltumvielas 0,3g, sals
0,1g.
Energétiska vértiba: 2215 kJ / 530 kcal;
Karame|u LATTE, Sastavs: Karame|u Sokolade (cukurs, kakao sviests, sausais vajpiens, Tauki: 30.0 g, tostarp piesatinatas uzelabat no 2 lidz 25
6 kraukskigi risi Sokoladé ar Latvija Abra sausas piena sikalas, piena tauki, saulespuku lecitini), pastie risi, dabigs | taukskabes: 18.0 g; Oglhidrati: 58.0 g, & radu tem
kafijas garsu, 80 g, Abra aromatizétajs. tostarp cukuri: 56.0 g; Skiedrvielas: 0.5 & P-
g; Olbaltumvielas: 7.0 g; Sals: 0.25 g.
Energétiska vértiba: 1752kJ/420kcal,
Saldie séklu krekeri b tauki 26,4g tost iesatinat - _
@ _|e sexlu r.e <.er| ez " Sastavs: Dateles, rozines, saulespuku séklas, kirbju séklas, linséklas, aux _ g tostarp p|_esa_1 !na as uzglabat no 2 Iidz 25
7 gluténa, bez pievienota Latvija Abra sezama saklas. &ia saklas taukskabes 3,0g, oglhidrati 33,1g radu tem
cukura, 110 g, Abra ’ tostarp cukuri 23,8g, olbaltumvielas & P-
12,5g, skiedrvielas 24,2g, sals 0,03g
Energétiska vértiba: 2360 kJ / 566 kcal;
- Tauki: 47.5 g, tostarp piesatinatas _ _
sal deles, 90 g, - - e s ) - labat no 2 Iidz 25
8 a1as mandetes & Latvija Abra Sastavs: Mandeles, kiploki, €ili, sals, melnais sezams, cukurs taukskabes: 3.8 g; Oglhidrati: 16.5 g, uzgia _a no < ez
Abra ; <. ) gradu temp.
tostarp cukuri: 6.2 g; Skiedrvielas: 9.5 g;
Olbaltumvielas: 20.8 g; Sals: 1.5 g.
Energétiska vértiba 1941kJ/468kcal,
Salie séklu krekeri bez _ _ L Y o tauki 37,9g tostarp piesatinatas _ _
’ Sastavs: Saul ku séklas, kirb, klas, klas, | klas, - R labat no 2 lidz 25
9 gluténa, bez pievienota Latvija Abra astavs: saulespuiu sekias, Kirbju sekias, cla sekias, linsexias, sezama taukskabes 4,5g, oglhidrati 13,6g uzglabat no & 1iaz

cukura, 110 g, Abra

séklas, griku milti, Himalaju roza sals.

tostarp cukuri 1,2g, olbaltumvielas
18,1g, skiedrvielas 21,7g, sals 0,06g

gradu temp.
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Spéka cepums ar piena
Sokoladi, bez gluténa, 55
g, Abra

Latvija

Abra

Sastavs: Dateles, rozines, saulespuku séklas, linséklas, kirbju séklas, ¢ia

séklas, tumsa Sokolade 14% (kakao masa, maltits — saldinatajs, kakao
pulveris, inulins, kakao sviests, sojas lecitini, vanila, stévija — saldinatajs).

tauki 28,9g tostarp piesatinatas
taukskabes 5,8g, oglhidrati 35,6g
tostarp cukuri 24,8g, olbaltumvielas
13,9g, sals 0,02g

Energétiska vértiba 1912kJ/458kcal,

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Sokolades gardums ar
marmeladi un riekstiem,
130 g, Abra

Latvija

Abra

Sastavs: PIENA Sokolade (kakao SVIESTS, kakao masa,
sausais VAJPIENS, PIENA siikalu pulveris, maltits (saldinatajs), inulins,
sausais PILNPIENS, SOJAS lecitini, stévija (saldinatajs)), kokosriekstu ela,
glikozes sirups, marmelade (cukurs, glikozes sirups, apelsinu sula, pektins
(recinatajs), citronskabe (skabuma regulétajs) dabigs aromatizétajs,
dabiga krasviela beta karotins), cepumi (KVIESU milti,
cukurs, SVIESTS (no PIENA), augu tauki (palmu, basijas, emulgatori
taukskabju mono un digliceridi, aromatizétajs, krasviela karotini),
iebiezinats PIENS ar cukuru, OLU pulveris, irdinataji (natrija
hidrogénkarbonats, amonija hidrogénkarbonats), MANDELES, LAZDU
RIEKSTI, sals, emulgators saulespuku lecitins, aromatizétajs)

tauki 17,8g tostarp piesatinatas

0,25g

Energétiska vértiba 1874kJ / 437kcal,

taukskabes 9,6g, oglhidrati 64g tostarp
cukuri 45.6g, olbaltumvielas 5,8g, sals

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Tumsas Sokolades cunguri
(bez cukura) veganiski, 60
g, Abra

Latvija

Abra

Sastavs: Tumsa Sokolade bez pievienota cukura (kakao masa, maltits
(saldinatajs), kakao pulveris, inulins, kakao sviests, sojas lecitini, vanila,
stévija (saldinatajs), dabiga vanila), rozines, mandeles, saulespuku séklas,
kirbju séklas, plstie risi.

tauki 13g, tostarp piesatinatas
taukskabes 2,2g, oglhidrati 43,6g, no
tiem cukuri 10g, no tiem pievienotie
cukuri Og, tostarp polioli 2,5g,
Skiedrvielas 12g, olbaltumvielas 23g,
sals 0g.

Energétiska vértiba 1600 kJ/ 398 kcal,

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Tumsas Sokolades
¢unguri, bez piev. cukura,
200 g, Abra

Latvija

Abra

Sastavs: Tumsa Sokolade bez pievienota cukura (kakao masa, maltits
(saldinatajs), kakao pulveris, inulins, kakao sviests, sojas lecitini, vanila,
stévija (saldinatajs), dabiga vanila), rozines, mandeles, saulespuku séklas,
kirbju séklas, plstie risi.

Energétiska vértiba 1600 kJ/ 398 kcal,
tauki 13g, tostarp piesatinatas
taukskabes 2,2g, oglhidrati 43,6g, no
tiem cukuri 10g, no tiem pievienotie
cukuri Og, tostarp polioli 2,5g,
Skiedrvielas 12g, olbaltumvielas 23g,
sals 0g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Upenu konfektes, 150 g,
Abra

Latvija

Abra

Sastavs: Cukurs, upenes, glikozes sirups, pektins, skabuma regulétajs -
citronskabe, dekstroze.

Energétiska vértiba 1486kJ/350kcal,
tauki 0,1g tostarp piesatinatas
taukskabes 0g, oglhidrati 83g tostarp
cukuri 83g, olbaltumvielas 0,3g, sals
0,1g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




Ziemas konfektes ar

Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, APELSINU SULA (18%), piparkikas -
(KVIESU milti, cukurs, augu tauki (palmu, basijas), garvielas 1,2%
(koriandrs, melnie pipari 0,1%, krustnaglinas, muskatrieksts, smarZigie
pipari, ingvers 0,1%), OLU pulveris, irdinataji (natrija hidrogénkarbonats,

Energétiska vértiba 1531 kJ/ 362kcal,
tauki 7,4g tostarp piesatinatas

uzglabat no 2 lidz 25

15 apelsinu sukadém un Latvija Abra amonija hidrogénkarbonats), sals, emulgators saulespuku lecitins, taukskabes 1,3g, oglhidrati 68,0g radu tem
piparkdkam, 195 g, Abra aromatizétajs) (12%), MANDELES (11%), APELSINU SUKADES, pektins tostarp cukuri 60,0g, olbaltumvielas g P-
recinatajs, citronskabe skabuma regulétajs, garsvielas (kanélis, 3,4g, sals 0,10g.
kardamons, krustnaglinas, malts aniss, muskatrieksts, smarZigie pipari,
melnie pipari), dekstroze.
Energétiska vértiba: 2320 kJ / 556 kcal;
. Tauki: 44.5 g, tostarp piesatinatas _ _
z deles, 90 g, " - - - labat no 2 Iidz 25
16 lemas m:grae es & Latvija Abra Sastavs: Mandeles, cukurs, kakao, kanélis taukskabes: 3.8 g; Oglhidrati: 26.5 g, 428 ar;d;]feml z
tostarp cukuri: 22.5 g; Skiedrvielas: 8.0 & P-
g; Olbaltumvielas: 17.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba 1337kJ/315kcal,
_ _ _ . _ oo o _ tauki 0,4g tostarp piesatinatas _ 5
Dzérvenu konfekte ar . Sastavs: Cukurs, dzérvenu sula, glikozes sirups, Zavétas dzérvenes, _ L uzglabat no 2 lidz 25
17 Latvija Abra taukskabes 0,2g, oglhidrati 75,0g

rivétam ogam, 150g, Abra

pektins, skabuma regulétajs - citronskabe.

tostarp cukuri 68,0g, olbaltumvielas
0,5g, Skiedrvielas 2,1g, sals 0,1g

gradu temp.
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Gardumu iesmins, 100g,
Abra

Latvija

Abra

Sastavs: dateles, kirbji 10%, aboli 10%, balta Sokolade (cukurs, kakao
sviests, pilnpiena pulveris, sojas lecitins, vanila), melnas plimes, kraukski
(risi, soja), saulespuku séklas, mandeles, mango pulveris, garsvielas
(kanélis, kardamons, krustnaglinas, aniss, muskatrieksts, smarZigie
pipari), kukurGzas ciete. Cidoniju/Upenu marmelade ar grauzdétiem
lazdu riekstiem un cepumiem.cukurs, glikozes sirups, lazdu rieksti 14%,
cepumi 10% (kviesu milti, cukurs, sviests, augu tauki (palmu,
basijas), olu masa, iebiezinats piens ar cukuru, irdinataji, sals, emulgatori
(saulespuku lecitins, vanilins), cidoniju sirups 9%/ upenu sula , pektins,
skabuma regulétajs — citronskabe, dekstroze.Zavétu auglu trifele
"Riekstu" bez pievienota cukura, Vegan.Dateles, melnas plimes,
ogu/auglu pulveri un gabalini, rieksti (mandeles, lazdu), piena Sokolade
bez pievienota cukura (kakao sviests, kakao masa, sausais vajpiens,
sausas piena siikalas, maltits (saldinatajs), inulins, sausais pilnpiens, sojas
lecitini, stévija (saldinatajs)), kukurizas ciete.Zemenu trifeles roza
Sokoladé. Dateles, melnas plimes, balta Sokolade (cukurs, kakao sviests,
pilnpiena pulveris, sojas lecitins, vanila), plsta prosa, zemenes (2%),
dabigs aromatizétajs, dabiga krasviela (karminskabe, paprikas
ekstrakts).Aprikoze piena $okoladé/bez pievienota cukura. Zavéta
aprikoze, piena Sokolade bez pievienota cukura (kakao sviests, kakao
masa, sausais vajpiens, sausas piena stikalas, maltits (saldinatajs), inulins,
sausais pilnpiens, sojas lecitini, stévija (saldinatajs). Dazadu ogu
marmelades - smiltsérksku/ avenu/ pilladZzu/upenu.Cukurs, glikozes
sirups, smilltsérsku/ avenus/piladzu/ upenu ogas vai sulas (28%), pektins,
citronskabe, dekstroze.

Energétiska vértiba: 1690 kJ / 403 kcal;
Tauki: 19.4 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 5.6 g; Oglhidrati: 56.3 g,
tostarp cukuri: 51.0 g; Skiedrvielas: 3.8
g; Olbaltumvielas: 5.5 g; Sals: 0.06 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Smiltsérksku konfektes ar
séklinam, 150g, Abra

Latvija

Abra

Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, smiltsérksku ogas 28%, pektins, skabuma
regulétajs - citronskabe, dekstroze.

Energétiska vértiba 1445kJ/340kcal,
tauki 0,8g tostarp piesatinatas
taukskabes 0,1g, oglhidrati 81,0g
tostarp cukuri 73,0g, olbaltumvielas
0,2g, skiedrvielas 2,2g, sals 0,1g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Avenu trifeles ar
Sokolades peonijam,
AlMariAnni

Latvija

AlMariAnni

Sastavs: Tumsa Sokolade - kakao saturs ne mazaks par 53%(cukurs, kakao
masa, kakao sviests, emulgarors:sojas lecitins),partikas krasviela E162,
E555, olu likieris deserta pasta (glikoze, fruktozes sirups, cukurs, Gdens,

vajpiena pulveris, kokosriekstu tauki, olu pulveris, modificéta ciete,
biezinatajs: pektins, sals, aromatizétajs, konservanti: kalija sorbats,
krasviela: beta-karotins), avenes, skabuma regulétajs, citronskabe,
partikas krasviela auglu ekstrakts, modificéta ciete, maltodekstrins,
biezinatajs akacijas sveki, mitrinataji gliceriltracetats, glicerildiacetats,
Zavétas avenes. Produkts var saturét: sojas lecitinu, piena produktus,
riekstu gabalinus, gluténu.

Energétiska vértiba: 2240 kJ / 535 kcal;
Tauki: 32.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 19.0 g; Oglhidrati: 55.0 g,
tostarp cukuri: 51.0 g; Skiedrvielas: 7.0
g; Olbaltumvielas: 5.2 g; Sals: 0.03 g.

Uzglabat sausa un
VEésa vietd (18 £3 °C)




Kaltéti kirsi Sokoladg,

Sastavs: Tumsa Sokolade - kakao saturs ne mazaks par 53%( cukurs,kakao
masa, kakao sviests, emulgators: sojas lecitins), kaltéti kirsi 40% ( kirsi,
konservants, séra dioksids, E220) , balta Sokolade ( cukurs, kakao sviests,

Energétiska kJ/ kcal 1840/ 449, Tauki:
20,4 g, tostastp piesatinatas taukskabes

Uzglabat sausa un

21 Latvija AlMariAnni
AlMariAnni ! sausais pilnpiena pulveris, emulgators : sojas lecitins, vaniliins), krasviela [ 12,5 g, oglhidrati: 59,3 g, tostarp: cukuri|vésa vieta (18 + 3 °C)
(betanins E162, beta- karotins), glazlras veicinatajs ( Sellaka, augu 52,8 g, Olbaltumvielas 3,9 g, Sals: 0 g.
kokosriekstu ella, etanols).
Uzturvértiba uz 100 g: Energétiska kJ
Sastavs: Balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, g & /
o ) . _ . o _ kcal 2333/ 559, Tauki: 34,5 g, tostastp _ _
Roza sirds ar rozi, " . ) emulgators: sojas lecetins, aromatizétajs - vanilins) , kaltéta roze, o _ Uzglabat sausa un
22 ) . Latvija AlMariAnni _ . _ . o . piesatinatas taukskabes 21,4 g, o N
AlMariAnni partikas krasviela E162. Produkts var saturét: sojas lecitinu, piena . ) VEésa vietad (18 + 3 °C)
roduktues, riekstu gabalinus, gluténu oglhidrati: 56,3 g, tostarp: cukuri 55,8 g,
P ! & s, & ’ Olbaltumvielas 5,9 g, Sals: 0 g.
Uzturvértiba uz 100 g: Energétiska kJ
Sastavs: Balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena g & /
) ) . ) - . . _ kcal 2333/ 559, Tauki: 34,5 g, tostastp _ _
Sarkana sirds ar rozi, " . ) pulveris, emulgators: sojas lecetins, aromatizétajs - vanilins), kaltéta o _ Uzglabat sausa un
23 . ) Latvija AlMariAnni _ . _ . - ) piesatinatas taukskabes 21,4 g, o N
AlMariAnni roze, partikas krasviela E162. Produkts var saturét: sojas lecitinu, piena L . VEésa vietd (18 £3 °C)
roduktues, riekstu gabalinus, gluténu oglhidrati: 56,3 g, tostarp: cukuri 55,8 g,
P ! g s, 8 ’ Olbaltumvielas 5,9 g, Sals: 0 g.
Uzturvértiba uz 100 g: Energétiska kJ
Sastavs: Tumsa Sokolade - kakao saturs ne mazaks par 53%(cukurs, kakao g. & /
& e . o . . - o kcal 2316/ 556, Tauki: 37 g, tostastp _ _
2 Sokolade "Zelta rieksti", Latviia AlMariAnni masa, kakao sviests, emulgarors:sojas lecitins), mandeles pekanreiksti, iesatinatas taukskabes 35.5. oglhidrati: Uzglabat sausa un
80 g, AIMariAnni ) lazdu rieksti, partikas zelts 2% (krasvielas E555, E172). Produkts var P ! &l ‘|vésa vietd (18 + 3 °C)
saturét: sojas lecitinu, piena produktues, riekstu gabalinus, gluténu 44,8 g, tostarp: cukuri 38,8 g,
+50) P P ! & s, & ’ Olbaltumvielas 6,7 g, Sals: 0 g.
Sastavs: Balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, Uzturvértiba uz 100 g: Energétiska kJ/
.. emulgators: sojas lecetins, aromatizétajs - vanilins) , kaltétas zemenes | kcal 1850/ 442, Tauki: 20,34 g, tostastp _ _
Zemenu draZejas, - - . . p L T _ Uzglabat sausa un
25 ; ) Latvija AlMariAnni 26%, partikas krasviela E162, glaZuras veicnatajs (3ellaka, augu piesatinatas taukskabes 12,54, o N
AlMariAnni A _ ) o ’ N . VEésa vietd (18 £3 °C)
kokosriekstu e]la, etanols). Produkts var saturét: sojas lecitinu, piena |oglhidrati: 67,94 g, tostarp: cukuri 54,36
produktues, riekstu gabalinus, gluténu. g, Olbaltumvielas 3,3 g, Sals: 0 g.
100g Produkta satur: Energétiska
Sastavdalas: KvieSu milti, sviests, cukurs, briinais cukurs, 2,65% apelsinu uzturvértiba 393,77kcal/1652,49K],
26 Braunija apelsinu cepumi, Latvija Dabas maize sukades (apelsinu miza, glikozes — fruktozes sirups, skabuma regulétajs — tauki 16,89g, tostarp piesatinatas uzglabat no 2 lidz 25

150 g, Dabas maize

citronskabe), olas, kakao, glikozes — fruktozes sirups, vanilas cukurs,
kafija, cepamais pulveris, sals.Dekors- Apelsina skélite

taukskabes 11,22g, oglhidrati 60,76g,
tostarp cukuri 37,50g, Skiedrvielas
2,80g, olbaltumvielas 5,18g, sals 0,88g.

gradu temp.
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Braunija cepumi ar kirbju
séklam, 150 g, Dabas
maize

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: KvieSu milti, sviests, cukurs, briinais cukurs, 2,60% kirbju
séklas, olas, kakao, glikozes — fruktozes sirups, vanilas cukurs, kafija,
cepamais pulveris, sals.

100g Produkta satur: Energétiska
uzturvértiba 414,95kcal/1737,88K],
tauki 20,58g, tostarp piesatinatas
taukskabes 11,93g, oglhidrati 54,87g,
tostarp cukuri 31,50g, skiedrvielas
3,50g, olbaltumvielas 8,07g, sals 0,84g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Sviesta piparkikas ar
klavu sirupu, 150 g, Dabas
maize

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, sviests 20%, Gdens, klavu sirups 2%,
piparkiku garsviela (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarzigie
pipari, koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), sals, irdinatajs —
dzerama soda. Dekors-apelsina skélite

100g produkta satur: energétiska
uzturvértiba 438 kcal/1869 kJ, tauki
16g, tostarp piesatrinatas taukskabes
7,3g, oglhidrati 70g, tostarp cukuri 36g,
Skiedrvielas 1,2g, olbaltumvielas 4,6g,
sals 0,08g

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

29

Sviesta piparkikas ar
medu, 150 g, Dabas maize

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, sviests 20%, Gdens, medus 2%,
piparkiku garsviela (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarzigie
pipari, koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), sals, irdinatajs —
dzerama soda. Dekors-kaltéta apselina skélite

100g produkta satur: energétiska
uzturvértiba 438 kcal/1869 kJ, tauki
16g, tostarp piesatrinatas taukskabes
7,3g, oglhidrati 70g, tostarp cukuri 36g,
Skiedrvielas 1,2g, olbaltumvielas 4,6g,
sals 0,08g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Ziemassvétku podzinas ar
lazdu riekstiem, 150 g,
Dabas Maize

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: KvieSu milti, cukurs, sviests, saldais kréjums, olas, 1,35%
lazdu rieksti, Gdens, medus, piparkiku garsviela (kanélis, krustnaglinas,
muskatrieksts, smarzigie pipari, koriandrs, ingvers, melnie pipari,
kardamons), soda, sals.

100g Produkta satur: Energétiska
uzturvértiba 346,43kcal/1450,70K],
tauki 17,99g, tostarp piesatinatas
taukskabes 9,14g, oglhidrati 45,52g,
tostarp cukuri 23,88g, skiedrvielas
1,29g, olbaltumvielas 6,04g, sals 0,52g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

31

Riduto sausmaizites
Danvita ar sieru un
tomatiem 130g

Latvija

Danvita

Sastavs: KVIESU milti(41%),0dens,SIERS(15%),pilngraudu RUDZU
milti,raugs,rapsu ella,linséklas,cukurs,jiras sals,kaltétu kiploku
granulas0.54%

Energétiska vértiba 1584 kJ/ 379 kcal,
tauki 2.5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes, 0.6 g, oglhidrati 76 g,
tostarp cukuri O g, olbaltumvielas 13 g,
sals2.8 g

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

32

Delicanto BrieZa galas
pastéte ar ar trife|u garsu,
100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: BrieZa gala 40% , liellopa aknas, clikgala, Gdens, sviests, partikas
sals, cepti sipoli, garsvielas, garsvielu ekstrakti, dekstroze, garSaugi (satur
soju), aromatvielas, olbaltumvielas (clkgalas), Skiedrvielas, olivella,
trifeJu aromats 1%.

Energétiska vértiba: Kcal 167, kJ 697,
tauki 9,0g, tostarp piesatinatas
taukskabes 2,9g, oglhidrati 2,8g, tostarp
cukuri 0,9g, olbaltumvielas 18,7g, sals
1,0g

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

33

Delicanto BrieZa galas
pastéte ar dzérveném,
100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: Brieza gala 40%, liellopa aknas, clikgala, Gdens, dzérvenes (satur

cukuru), sviests, partikas sals, cepti sipoli, garsvielas, garsvielu ekstrakti,

dekstroze, garsaugi (satur soju), aromatvielas, olbaltumvielas (ctkgalas),
Skiedrvielas.

Energétiska vértiba: 779kJ/183kcal.100g]
produkta satur: taukus 9,85g, tostarp
piesatinatas taukskabes 3,80g,
oglhidratus 5,48g, tostarp cukuri 3,21g,
olbaltumvielas 18,30g, sali 1,08g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




34

Delicanto BrieZa galas
pastéte ar Zavétam
plamém, 100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: BrieZa gala 40%, liellopa aknas, clkgala, Gdens, Zavétas pllimes,
sviests, partikas sals, cepti sipoli, garSvielas, garsvielu ekstrakti,
dekstroze, garsaugi (satur soju), aromatvielas, olbaltumvielas (ctkgalas),
Skiedrvielas.

Energétiska vértiba: 791kJ/186kcal.
100g produkta satur: taukus 9,85g,
tostarp piesatinatas taukskabes 3,80g,
oglhidratus 6,4g, tostarp cukuri 2,82g,
olbaltumvielas 18,41g, sali 1,08g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

35

Delicanto BrieZa galas
pastéte Spicy, 100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: BrieZa gala 40% , liellopa aknas, clikgala, Gdens, sviests, partikas
sals, cepti sipoli, garsvielas, garsvielu ekstrakti, dekstroze, garSaugi (satur
soju), aromatvielas, olbaltumvielas (cikgalas), Skiedrvielas, kiploku
granulas, kajénas pipari, ingvers, Cili pipari.

Energétiska vértiba (kJ)647 Energétiska
vértiba (kcal)155 Tauki (g)7.60 tostarp
piesatinatas taukskabes (g)2.70
Oglhidrati (g)2.80 tostarp cukuri (g)0.90
Olbaltumvielas (g)18.70 Sals (g)1

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

36

Delicanto P1lu aknu
pastéte ar saulé kaltétiem
tomatiem, 100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: Pilu aknas 46%, saldais kréjums, sviests, Gdens, saulé kaltéti
tomati 6,9% (saulespuku ella, vina etikis, garsvielas, var saturét sulfitus),
olbaltumvielas (clkgalas), Zelatina pulveris (liellopa), partikas sals.

Energétiska vértiba: 1101kJ/263kcal.
100g produkta satur: taukus 23,5g,
tostarp piesatinatas taukskabes 14,7g,
oglhidratus 2,0g, tostarp cukuri 1,4g,
olbaltumvielas 11,1g, sali 1,0g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

37

Delicanto Pilu aknu
pastéte ar Sitake séném,
100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: PiJu aknas 45%, saldais kréjums, Gdens, sviests, Sitaki sénes
3,5%, olbaltumvielas (clikgalas), Zelatina pulveris (liellopa), partikas sals.

Energétiska vértiba: 1396kJ/334kcal.
100g produkta satur: taukus 30,3g,
tostarp piesatinatas taukskabes 10,5g,
oglhidratus 3,8g, tostarp cukuri 0,4g,
olbaltumvielas 11,5g, sali 0,8g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

38

Delicanto Pilu aknu
pastéte ar trifeJu garsu,
100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: PiJu aknas 53%, saldais kréjums, Gdens, sviests, olivella, trifeju
aromats, olbaltumvielas (ctkgalas), partikas sals.

Energétiska vértiba: 1930 kJ / 469 kcal;
Tauki: 46.5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 20.0 g; Oglhidrati: 1.5 g,
tostarp cukuri: 0.5 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 10.0 g; Sals: 1.2 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

39

Delicanto Vistas aknu
pastéte ar trifeJu garsu,
100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: Vistu aknas 53%, saldais kréjums, Gdens, sviests, olivella, trifeJu
aromats, olbaltumvielas (ctkgalas), partikas sals.

Energétiska vértiba: 1845 kJ / 445 kcal;
Tauki: 44.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 19.0 g; Oglhidrati: 1.8 g,
tostarp cukuri: 0.6 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 9.5 g; Sals: 1.2 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

40

Drip Kafijas maisini 4 veidi
- Meksika, Brazilija,
Etiopija, Columbia. RaZots
Latvija

Latvija

Drip coffee

Grauzdétas kafijas pupinas

Energétiska vértiba: 1760 kJ / 420 kcal;
Tauki: 11.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 4.5 g; Oglhidrati: 23.0 g,
tostarp cukuri: 0.5 g; Skiedrvielas: 28.0
g; Olbaltumvielas: 15.0 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




41

Drip Kafijas maisinu
komplekts - Meksika,
11gh. RaZots Latvija

Latvija

Drip coffee

Grauzdétas kafijas pupinas

Energétiska vértiba: 1760 kJ / 420 kcal;
Tauki: 11.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 4.5 g; Oglhidrati: 23.0 g,
tostarp cukuri: 0.5 g; Skiedrvielas: 28.0
g; Olbaltumvielas: 15.0 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

42

Lazdu rieksti meda, 150g,
Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 60% BIO medus, 40% BIO lazdu rieksti;

Energétiska vértiba: 2084 kJ / 498 kcal;
Tauki: 39.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 2.6 g; Oglhidrati: 38.4 g,
tostarp cukuri: 36.7 g; Skiedrvielas: 4.1
g; Olbaltumvielas: 6.2 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

43

Mandeles medd, 150g,
Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 60% BIO medus, 40% BIO mandeles;

Energétiska vértiba: 2120 kJ / 507 kcal;
Tauki: 40.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 3.1 g; Oglhidrati: 36.7 g,
tostarp cukuri: 35.2 g; Skiedrvielas: 5.1
g; Olbaltumvielas: 7.2 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

44

Medus ar piparmétru,
150g, Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 95% BIO medus; 5% BIO piparmétras;

Energétiska vértiba: 1357 kJ / 319 kcal;
Tauki: 0.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 78 g,

tostarp cukuri: 77.8 g; Skiedrvielas: 0.3
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

45

Medus ar smiltsérkskiem,
150g, Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 95% BIO medus, 5% BIO smiltserkski;

Energétiska vértiba: 1378 kJ / 324 kcal;
Tauki: 0.9 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0.2 g; Oglhidrati: 77.5 g,
tostarp cukuri: 76.5 g; Skiedrvielas: 0.8
g; Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

46

Medus ar upeném, 150g,
Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 95% BIO medus; 5% BIO upenes;

Energétiska vértiba: 1359 kJ / 320 kcal;
Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.3 g,
tostarp cukuri: 76.5 g; Skiedrvielas: 0.5
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

47

MeZa ziedu medus, 150g,
Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 100% BIO medus;

Energétiska vértiba: 1400 kJ / 330 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 82 g,
tostarp cukuri: 82 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.3 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

48

Cidoniju biologiskas
sukades, 100 g,
Gardumuti

Latvija

Gardumuti

Sastavs: Cidonijas, cukurs

Energétiska vértiba: 1260 kJ / 300 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 74 g,
tostarp cukuri: 72 g; Skiedrvielas: 1.5 g;
Olbaltumvielas: 0.3 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




49

Cidoniju Zelteris, 500 ml,
Gardumuti

Latvija

Gardumuti

Sastavs: Gdens, biologisko cidoniju sula 10%, biologiskais cukurs,
skabuma regulétajs: og|skaba gaze.

100g produkta satur: taukus 0g,
tostarp piesatinatas taukskabes 0g,
oglhidratus 6g, tostarp cukuri 5,9g,
olbaltumvielas Og, sals 0g.Energétiska
vértiba: 106kJ/25kcal.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

50

Rabarberu biologiskas
sukades, 100 g,
Gardumuti

Latvija

Gardumuti

Sastavs: Rabarberi, cukurs

Energétiska vértiba: 1115 kJ / 263 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 66 g,
tostarp cukuri: 64 g; Skiedrvielas: 1.2 g;
Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

51

Upenu Zelteris, 500 ml,
Gardumuti

Latvija

Gardumuti

Sastavdalas: Gdens, cukurs, upenu sula 6,3%, dzérvenu sula, oglekla
dioksids. Dabigas nogulsnes

100g produkta satur: taukus 0g, tostarp
piesatinatas taukskabes 0g, oglhidratus
8,0g, tostarp cukuri 7,9g, olbaltumvielas
0g, sals 0,02g.Energétiska vértiba:
139kJ/33kcal.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

52

Fiza)i baltaja Sokoladé
mix, 160g, Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavs: Fizali baltaja Sokoladé ar vafe|u kraukskiem 9% un zemeném
0,3%, ar krokantu 6%, ar kokosa skaidinam 10%. Sastavdalas: cukurs,
kaltéti fizali 36%, kakao sviests, pilnPIENA pulveris, kokosriekstu
skaidinas, KVIESU milti, palmu tauki, emulgators: SOJAS lecitins, bananu,
kirbju, zemenu, matcha téjas pulveris, LAZDU RIEKSTI, jaras sals, glikozes
sirups, SUKALU pulveris, koncentréts SVIESTS, MIEZU iesala ekstrakts,
dabigs vanilas aromatizétajs. Kakao saturs Sokoladé 28%. Var saturét
RIEKSTU dalinas.

100g vidéja uzturvértiba: energétiska
vértiba 1991kJ/476kcal tauki 23,7g
tostarp piesatinatie 14,7g oglhidrati
58,3g tostarp cukuri 54,8g skiedrvielas
5g olbaltumvielas 4,9g sals 0,2g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

53

Lazdu rieksti Sokoladé
mix, 160g, Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: cukurs, LAZDU RIEKSTI 23%, kakao sviests, kakao masa,
pilnPIENA pulveris, emulgators: SOJAS lecitins, glazétajvielas: akacijas
sveki, Sellaka, glikozes sirups; dabigs vanilas aromatizétajs. Var saturét

citu RIEKSTU dalinas. Kakao saturs Sokoladé vismaz 38%.

100g produkta vidéja uzturvéertiba:
energétiska vértiba 2455kJ/ 590kcal,
tauki 41,8g, tostarp piesatinatas
taukskabes 17,5g, oglhidrati 43,5g,
tostarp cukuri 42,5g, Skiedrvielas 2,8g,
olbaltumvielas 8,6g, sals 0,17g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

54

Maisijums kokosriekstu
cepumiem ar Sokoladi
520g CAKE&BAKE

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: pudercukurs, kokosriekstu skaidinas, tumsa Sokolade 23%
(cukurs, kakao masa, kakao sviests, emulgators: SOJAS lecitins.

100g vidéja uzturvértiba: Energétiska

vértiba 2190kJ/525kcal Tauki 30,4g -

tostarp piesatinatas taukskabes 25,5g

Oglhidrati 54,9g - tostar cukuri 53,6g

Skiedrvielas 8g Olbaltumvielas 4g Sals
0,12g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

55

Mandeles karamelizétas
baltaja Sokoladé ar vafelu
kraukskiem, 150g,
Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: MANDELES 30%, cukurs, kakao sviests, pilnPIENA pulveris,
KVIESU milti, nehidrogenéti palmu tauki, glikozes sirups (KVIESU),
SUKALU pulveris, koncentréts SVIESTS, MIEZU iesala ekstrakts, avenu
pulveris, emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs. Var
saturét citu RIEKSTU dalinas. Kakao saturs Sokoladé vismaz 28%.

100g produkta vidéja uzturvéertiba:
energétiska vértiba 2323kJ/ 558kcal,
tauki 37,3g, tostarp piesatinatas
taukskabes 15,1g, oglhidrati 43,2g,
tostarp cukuri 40,7g, Skiedrvielas 3,5g,
olbaltumvielas 10,6g, sals 0,16g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




56

Mandeles tumsaja un
piena Sokoladé , 150g,
Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: cukurs, MANDELES 28%, kakao masa, kakao sviests,
pilnPIENA pulveris, malta kafija, kakao pulveris ar samazinatu tauku
saturu, emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs. Var

saturét citu RIEKSTU dalinas. Kakao saturs Sokoladé vismaz 50%.

100g produkta vidéja uzturvértiba:
energétiska vértiba 2314kJ/ 556kcal,
tauki 37,4g, tostarp piesatinatas
taukskabes 15,4g, oglhidrati 42,3g,
tostarp cukuri 40,1g, Skiedrvielas 3,4g,
olbaltumvielas 10,8g, sals 0,15g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

57

Karamelizétas mandeles
tumsaja un piena
Sokoladé ar kafiju , 150g,
Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: cukurs, MANDELES 28%, kakao masa, kakao sviests,
pilnPIENA pulveris, malta kafija, kakao pulveris ar samazinatu tauku
saturu, emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs. Var

saturét citu RIEKSTU dalinas. Kakao saturs Sokoladé vismaz 50%.

100g produkta vidéja uzturvértiba:
energétiska vértiba 2314kJ/ 556kcal,
tauki 37,4g, tostarp piesatinatas
taukskabes 15,4g, oglhidrati 42,3g,
tostarp cukuri 40,1g, Skiedrvielas 3,4g,
olbaltumvielas 10,8g, sals 0,15g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

58

Zemenes baltaja Sokoladé
ar zemenu parklajumu,
60g, Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnPIENA pulveris,
emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), kaltétas
zemenes 27,4%. Var saturét RIEKSTU dalinas. Kakao saturs Sokoladé
vismaz 28%.

100g produkta vidé&ja
uzturvértiba:energétiska vértiba
2100kJ/ 503kcal, tauki 26,6g,tostarp
piesatinatas taukskabes 15,9g,0glhidrati
56,4g,tostarp cukuri 54,3g,skiedrvielas
5,6g,0lbaltumvielas 6,6g,sals 0,18g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

59

Bio turku zirnu krekeri ar
rozmarinu, 80 g, Krippu

Lietuva

Krippu

SASTAVDALAS: BIO turku zirnu milti 87%, BIO saulespuku séklas, Gdens,
BIO rozmarins, Himalaju sals, BIO timians, BIO pétersili, BIO oregano.
Galvenas izejvielas izcelsme ir ES.

Energétiska vértiba: 1657 kJ/393 kcal
Tauki: 9,4 g tostarp piesatinatas
taukskabes: 1,4 g Oglhidrati: 52,5 g
tostarp cukuri: 3,4 g Skiedrvielas: 5,5 g
Olbaltumvielas: 21,9 g Sals: 0,7 g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

60

Darzenu salmini burcina,
90g, Labas saknes

Latvija

Labas saknes

Sastavdalas: topinambdri, saulespuku séklas, kolrabji, zelta linséklas,
SEZAMA séklas, cidonijas, cidoniju pipari (sals, kaltétas cidonijas (33%),
brinais cukurs, melnie graudu pipari (10%),kaltéti sipoli), roza Himalaju

sals.

Produkta uzturvértiba 100 g:
Energétiska vértiba 1999 kJ/482 kcal;
Tauki 32 g, tostarp piesatinatas
taukskabes 3.2 g; Oglhidrati 20 g,
tostarp cukuri 18 g; Olbaltumvielas 15
g; Sals 1.43 g, Skierdvielas 21 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

61

Piparkiku pikas baltaja
Sokolade, 80g, Labas
saknes

Latvija

Labas saknes

Sastavdalas: Zavéti augli un ogas 60% (dateles, upenes, aboli, plimes),
saulespuku séklas, balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnPIENA
pulveris, kakao masa, emulgators — sojas lecitins, dabigais vanilas
aromatizétajs), kanélis, kokosriekstu skaidinas, krustnaglinas, melnie
pipari, smarzigie pipari, ingvers, kardamons, muskatrieksts.

100g produkta satur: energétiska
vértiba 1130 KJ/278 kcal; tauki 7,5 g;
tostarp piesatinatas taukskabes 1,0 g;
oglhidrati 60 g, tostarp cukuri 55 g;
olbaltumvielas 5,2 g; Skiedrvielas 5 g;
sals 0,005g. Var saturét dateju un
plimju kaulinu gabalinus!

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




Sastavdalas: Zavéti augli un ogas 60% (dateles, upenes, aboli, plimes),

100 g produkta satur: energétiska
vértiba 1371 KJ/337,6 kcal; tauki 14 g;
tostarp piesatinatas taukskabes 6,0 g;

uzglabat no 2 Iidz 25

gradu temp.

Piparkidku pikas tumsaja
Sokolade, 80g, Labas

62
saknes

Latvija

Labas saknes

saulespuku séklas, tumsa Sokolade (kakao masa (Peru), cukurs, kakao
sviests, aromatizétajs: dabiga vanila. Kakao saturs vismaz 64%), kanélis,

kokosriekstu skaidinas, krustnaglinas, melnie pipari, smarZigie pipari,

ingvers, kardamons, muskatrieksts.

oglhidrati 55 g, tostarp cukuri 50 g;
olbaltumvielas 6,2 g; skiedrvielas 5,4 g;

Produkta uzturvértiba 100 g:
Energétiska vertiba 1999 kJ/482 kcal;
Tauki 32 g, tostarp piesatinatas

sals 0,005g.

uzglabat no 2 lidz 25

63 Tomatu salmini burcina,
90g, Labas saknes

Latvija

Labas saknes

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, sviests, taukviela (augu ellas (palmu,

Sastavdalas: Burkani (40%), saulespuku séklas, tomati (4%), zelta
linséklas, kiploki, kGipinata paprika, paprika, sals, kajénas pipari.

taukskabes 3.2 g; Oglhidrati 20 g,
tostarp cukuri 18 g; Olbaltumvielas 15
g; Sals 1.43 g, skierdvielas 21 g.

Energétiska vértiba: 1921kJ/459kcal
100g produkta satur: taukus 22,0 g,

gradu temp.

uzglabat no 2 Iidz 25

64 Auzu apalcepumi, 160 g,
Laci

Latvija

Ladi

rapsu), Gdens, emulgators: saulespuku lecitins, sals, aromatizétajs,

antioksidanti: E304i, E306; konservants: E202; skabe: E330; krasviela:

E160a, fermentéti kvieSu milti), auzu milti 11%, auzu parslas 11%,

cukurniedru brinais cukurs, jiras sals, cepamais pulveris
(satur kviesu miltus), vanilins.

tostarp piesatinatas taukskabes 12,4 g,
oglhidratus 58,0 g, tostarp cukuri 27,0 g,
olbaltumvielas 5,7 g, Skiedrvielas 3,3 g,

sali 1,26 g.

Energétiska vértiba: 2294 kJ/550 kcal.
100g produkta satur: taukus 34g,

gradu temp.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

Avenes baltaja Sokoladé
ar burbonas vaniju, 100g,

65
Laci

Latvija

Sastavdalas: balta Sokolade 88% (cukurs, kakao sviests, piena pulveris,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), kaltétas avenes
13 %, Burbonas vanila.

tostarp piesatinatas taukskabes 21g,
oglhidratus 53,9g, tostarp cukurus
53,5g, olbaltumvielas 6,4g, sali 0,2g.

Energétiska vértiba: 2353 kJ/564 kcal.
100g produkta satur: taukus 35,1g,

uzglabat no 2 lidz 25

66 Balta Sokolade ar lavandu
un upeném, 80 g, Laci

Latvija

Sastavdalas: balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), konditorejas
pastas (glikozes sirups, invertcukura sirups, kazenu masa 13%, melno
burkanu koncentrats, upenu sulas koncentrats, lavandas ekstrakts, skabe
E330, etilspirts, dabigs aromatizétajs, ciete), lavanda, kaltétas upenes.

tostarp piesatinatas taukskabes 21,6g,
oglhidratus 55,6g, tostarp cukuri 55,6g,
olbaltumvielas 6,4g, sali 0,23g.

Energétiska vértiba: 1158kJ/

gradu temp.

67 Biskvita cepumi ar Lattes
garsu, 70 g, Laci

Latvija

Sastavdalas: kviesu milti, olu masa, cukurs, padercukurs (cukurs,
kartupe)u ciete), sausais miklas maisijums (sojas milti, kviesu ciete,
irdinataji: E500, E450, sukalu pulveris (piens 8%), dekstroze: kviesu,
kukuriza, sals, aromatizetaji (piena, sviesta un dabigs vanilas)), kakao ar
samazinatu tauku saturu (10%-12%) 2%, emulgators (E471, E475, E432,

dabigas izcelsmes apelsinu aromatizétajs), konditorejas pasta Latte

Macchiato 1% (glikozes sirups, invertcukura sirups, karamelizéts sirups,

etilspirts, Gdens, kafijas ekstrakts pulveri 2%, ciete, dabigas izcelsmes

aromatizétajs), tdens, kafija 1%, vanilins, sals.

277kcal.100g produkta satur: taukus 3,7,
g, tostarp piesatinatas taukskabes 1,3 g,
oglhidratus 53 g, tostarp cukuri 29,9 g,
Skiedrvielas 2,0 g, olbaltumvielas 6,9 g,

sali0,32 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




Cedaras siera cepumi ar

Sastavdalas: kviesu milti, margarins (rafinéti dzivnieku tauki, rapsu ella,
Gdens, sals, emulgatori: saulespuku lecitins, taukskabju mono- un
digleciridi, skabuma regulétajs: citronskabe, aromatizétajs, partikas
krasviela: beta karotins), ¢edaras siers 8%, (pasterizéts piens, partikas
sals, pienskabas baktérijas ieraugs, recinasanas ferments), holandes siers

Energétiska vértiba:
2212kJ/531kcal.100g produkta satur:
taukus 36,1g, tostarp piesatinatas

uzglabat no 2 lidz 25

68 Latvija Laci asterizéts vajpiens, parveidotas cietes: E1414, E1422, Skiedrvielas, _ L _
séklam, 10 g, Laci Vi ! (p ' Y et _p,,v,l I _ wiearvi o taukskabes 4,3g, oglhidratus 38,2g, gradu temp.
ferments (renins), baktériju ieraugs), olas, saulespuku seklas 3%, kaltéti s )
- . _ . . _ ] R tostarp cukurus 0,9g, Skiedrvielas 2,4g,
burkani 2%, sezama séklas 2%, siera aromatizétajs (dabigam identiskas . .
R . L o . olbaltumvielas 12,4g, sali 0,9g.
aromatizéjosas vielas, siera pulveris, stikalu pulveris, sals, garsas
pastiprinataji: E621, E631, cukurs), partikas sals, cukurs, paprika malta
asa, rozmarina ekstrakts.
Energétiska vértiba 100 g produkta:
2379 kJ/ 568 kcal 100g produkta satur:
Karamelizétas mandeles, .. _ taukus 42,2 g, tostarp piesatinatas labat no 2 lidz 25
69 ' . Latvija Laci Sastavdalas: mandeles 83%, cukurs 17% . u_ & ?pl_ I uze _ 19z
100 g, Laci taukskabes 3,3 g, oglhidratus 24,6 g, gradu temp.
tostarp cukuri 20,8 g, Skiedrvielas 8,7 g,
olbaltumvielas 18,3 g, sali 0,06 g.
Energétiska vértiba 100 g produkta:
2627 kl/ 628 kcal 100g produkta satur:
Karamelizéti lazdu rieksti, . _ . . . taukus 52 g, tostarp piesatinatas labat no 2 Iidz 25
70 zetl Z_ VL,J ! ! Latvija Laci Sastavdalas: lazdu rieksti grauzdéti 83%, cukurs 17%. ) lf & P .p| _ ! uze _ 19z
100 g, Laci taukskabes 3,8 g, oglhidratus 23,5 g, gradu temp.
tostarp cukuri 20,8 g, Skiedrvielas 7,8 g,
olbaltumvielas 20,8 g, sali 0,02 g.
Energétiska vértiba: 2265 kJ/543 kcal
. I o Sastavdalas: tumsa Sokolade (kakao masa, cukurs, kakao sviests, & /
KirSi tums3aja Sokoladé ar . e _ . B, 100 g produkta satur: taukus 29g, _ _
" .. emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), zaveti kirsi 18%, .. _ uzglabat no 2 Iidz 25
71 balzamu un rudzu Latvija Laci . . > . o . tostarp piesatinatas taukskabes 18g, _
R . .. stiprs alc. dzériens 45%, rudzu rivmaize (rudzu milti, cukurs, rudzu iesals, o . gradu temp.
rivmaizi, 80 g, Laci - .. - R . oglhidratus 62g, tostarp cukuri 57g,
partikas sals, kviesu klijas), glazétajviela: E904, etanols. . .
olbaltumvielas 5,2g, sali 0,06g.
Energétiska véertiba: 2265 kJ/543 kcal
. .. .o Sastavdalas: tumsa Sokolade (kakao masa, cukurs, kakao sviests, setl verti /
KirSu draZzejas tumsaja . - _ . T 100 g produkta satur: taukus 29g, _ _
. o _ . . .. emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), zaveéti kirsi 18%, . _ uzglabat no 2 lidz 25
72 Sokoladé ar rudzu rivmaizi Latvija Laci X o > X o i tostarp piesatinatas taukskabes 18g, _
. stiprs alc. dzériens 45%, rudzu rivmaize (rudzu milti, cukurs, rudzu iesals, L . gradu temp.
un balzamu, 130 g, Laci o _ - o oglhidratus 62g, tostarp cukuri 57g,
partikas sals, kviesu klijas), glazétajviela: E904, etanols. ) .
olbaltumvielas 5,2g, sali 0,06g.
_ ) . _ . - Energétiska vértiba 100 g produkta:
Sastavdalas: piena Sokolade 72% (cukurs, kakao sviests, pilnpiena
I P o ) - N P p 2351 kJ/ 562 kcal 100g produkta satur:
Lazdu rieksti piena pulveris, kakao masa, emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas taukus 37,2 g, tostarp piesatinatas uzglabat no 2 lidz 25
73 P Latvija Laci aromatizétajs), karamelizéti lazdu rieksti 23% (lazdu rieksti 83%, cukurs), “ 8 PP €

Sokoladé, 120g, Laci

cukurs. Kakao saturs Sokoladé vismaz 34%, piena sausnas dala vismaz
22%.

taukskabes 16,2 g, oglhidratus 50,4 g,
tostarp cukuri 47,3 g, Skiedrvielas 3,2 g,
olbaltumvielas 7,9 g, sali 0,14 g.

gradu temp.




74

Maizes konfektes, 90 g,
Laci

Latvija

Ladi

Sastavdalas: Tumsa Sokolade 37% (kakao masa, cukurs, kakao sviests,
emulgators: E322 (soja); dabigas vanilas aromatizétajs), piena Sokolade
33% (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, emulgators:
E322 (soja); dabigs vanilas aromatizétajs), saldais kréjums (kréjums,
emulgators: E471; stabilizétajs: EQ7), baltas Sokolades pildijums (balta
Sokolade (cukurs, pilnpiena pulveris, kakao sviests, emulgators: E322 | k
(soja); dabigs vanilas aromatizétajs), augu ellas (palmu, rapsu); bezidens
piena tauki), glikozes sirups (antioksidants: SO2), rudzu rivmaize 2,3%
(rupja maluma rudzu milti, dabigs ieraugs (rudzu milti, Gdens), cukurs,
rudzu iesals, kimenes, sals, kviesu klijas), balzams 2% (alk. 45% tilp.),
mande|u pasta 2% (cukurs, mandeles, Gdens, invertcukura sirups, olu
baltuma pulveris, alkohols), aromatizétajs ar krasvielu E150a; dateu
pasta, liofilizétas dzérvenes 0,4%, liofilizétas briklenes, kaltétas
rudzupukes 0,15%.

Energétiska vértiba: 2139 kJ/ 511
cal.100g produkta satur: taukus 32,2g,

tostarp piesatinatas taukskabes 19,6g, | uzglabat no 2 lidz 25
oglhidratus 44,5g, tostarp cukurus 40g,

Skiedrvielas 4,1g, olbaltumvielas 5,4g,
sali 0,15g.

gradu temp.

75

Mandeles ar zeltu
tumsaja Sokoladé, 140g,
Laci

Latvija

Sastavdalas: tumsa Sokolade 72% (kakao masa, cukurs, kakao sviests,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), mandeles 27%,
glikozes sirups, dekstrins, glazétajvielas: E904, E414, krasviela: E172.
Kakao saturs Sokoladé vismaz 55%.

tostarp cukuri 32,7 g, Skiedrvielas 8,4 g,

Energétiska vértiba 100 g produkta:
2316 kJ/ 553 kcal 100g produkta satur:
taukus 38,8 g, tostarp piesatinatas
taukskabes 16,5 g, oglhidratus 36,2 g,

olbaltumvielas 10,1 g, sali 0,02 g.

uzglabat no 2 lidz 25

gradu temp.

76

Mandeles tumsaja zelta
Sokoladé, 140 g, Laci

Latvija

Sastavdalas: tumsa Sokolade 72% (kakao masa, cukurs, kakao sviests,

emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), mandeles 27%,

glikozes sirups, dekstrins, glazétajvielas: E904, E414, krasviela: E172.
Kakao saturs Sokoladé vismaz 55%.

Energétiska vértiba 100 g produkta:
2316 kJ/ 553 kcal 100g produkta satur:
taukus 38,8 g, tostarp piesatinatas
taukskabes 16,5 g, oglhidratus 36,2 g,
tostarp cukuri 32,7 g, Skiedrvielas 8,4 g,

olbaltumvielas 10,1 g, sali 0,02 g.

uzglabat no 2 lidz 25

gradu temp.

77

Mandelu medus trijstarisu
cepumi ar dzérveném 220
g, Laci

Latvija

Ladi

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, mande]u plaksnites 19%, sviests,
margarins (dzivnieku tauki, rapsu ella, Gdens, sals, emulgatori: rapsu
lecitins, taukskabju mono- un digliceridi; skabuma regulétajs:
citronskabe; dabigs aromatizétajs, krasviela: beta-karotins), olas, medus
6%, liofilizétas dzérvenes 2,1%, antioksidants: rozmarina ekstrakts.

Energétiska vértiba :
2009kJ/480kcal.100g produkta satur:
taukus 29,3g, tostarp piesatinatas
taukskabes 10,6g, oglhidratus 44,9g,
tostarp cukurus 27,9g, skiedrvielas 3,7g,
olbaltumvielas 7,3g, sali 0,09g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

78

Piena Sokolade ar
valriekstiem, 90 g, Laci

Latvija

Ladi

Sastavdalas: piena Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris,
kakao masa 11,2%, emulgators: sojas lecitins, dabigais vanilas
aromatizétajs), valrieksti 9%, cukura dekors 0,5%.

Energétiska vértiba:
2324kJ/557kcal.100g produkta satur:
taukus 35g, tostarp piesatinatas
taukskabes 22g, oglhidratus 53g,
tostarp cukurus 52g, olbaltumvielas
6,9g, sali 0,2g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




79

Piena Sokolades
karameles konfektes, 90
g, Laci

Latvija

Sastavdalas: piena Sokolade 67% (cukurs, kakao sviests, pilnpiena
pulveris, kakao masa, emulgators: sojas lecitins, aromatizétajs), saldais
kréjums (saldais kréjums, emulgators: E471, stabilizétajs: karaginans),

sviests, sals, krasviela: karamele, karotins, cukurs, emulgators: E471),
glikozes sirups, sasmalcinatas vafeles (kviesu milti, cukurs, piens,
irdinatajs: dzerama soda).

karame|u aromatpasta 3% (glikozes-fruktozes sirups, kondensétais piens,

Energétiska vértiba: 2173 kJ/ 520 kcal
100g produkta satur: taukus 34 g,
tostarp piesatinatas taukskabes 21 g,
oglhidratus 47g, tostarp cukuri 42 g,
olbaltumvielas 8,4 g, sali 0,30 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

80

Planie un kraukskigie
grauzdini ar BBQ garsu,
100 g, La¢&i

Latvija

Laci

Sastavdalas: saldskabmaize (rudzu milti, kviesu milti, cukurs, raugs,

ella, garsvielu maisijums ar barbekju garsu 4% (maltodekstrins, sals,
garsas pastiprinatajs: E621, cukurs, tomatu pulveris, rauga ekstrakts,
dabigas aromatvielas, sipolu pulveris, kiploku pulveris, paprikas
ekstrakts), sals.

kviesu lipeklis, iesala ekstrakts (miezu), kimenes, sals, rudzu iesals), rapsu

Energétiska vértiba: 1600 kJ / 382 kcal.
100g produkta satur: tauki 22g, tostarp
piesatinatas taukskabes 1,9g,
oglhidratus 34g, tostarp cukurus 3,9g,
olbaltumvielas 6,1g, sali 1,7g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

81

Sokolades apalcepumi,
160 g, Laci

Latvija

Laci

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, tums3a Sokolade 16% (kakao masa,
cukurs, kakao sviests, emulgators: sojas lecitins; dabigs vanilas
aromatizétajs), sviests, taukviela (augu ellas (palmu, rapsu), Gdens,
emulgators: saulespuku lecitins, sals, aromatizétajs, antioksidanti: E304i,
E306; konservants: E202; skabe: E330; krasviela: E160a, fermentéti
kviesu milti); cukurniedru brinais cukurs, kakao pulveris ar samazinatu
tauku saturu (alkalizéts), jaras sals, cepamais pulveris (satur kviesu
miltus), vanilins.

Energétiska vértiba: 1999kJ/ 478kcal.
100g produkta satur: taukus 25 g,
tostarp piesatinatas taukskabes 15,2 g,
oglhidratus 55 g, tostarp cukuri 22 g,
olbaltumvielas 5.1 g, skiedrvielas 3,9 g,
salil,31g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

82

Tumsa Sokolade ar
mandelém un kirSiem,
90g, Ladi

Latvija

Ladi

Sastavdalas: tumsa Sokolade (kakao masa 45,9%, cukurs, kakao sviests,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), mandeles 13%,
kirsi Zaveti 3%, kirsu pulveris.

Energétiska vértiba: 2291kJ / 551kcal.
100g produkta satur: taukus 38,8g,
tostarp piesatinatas taukskabes 20,7g,
oglhidratus 40,1g, tostarp cukurus
35,3g, olbaltumvielas 6,7g, sali 0,17g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

83

Tumsas Sokolades
konfektes ar rudzu
rivmaizi un balzamu, 160
g, Ladi

Latvija

Ladi

Sastavdalas: tumsa Sokolade (cukurs, kakao sviests, kakao masa 45,9%,
bezldens piena tauki, emulgators: sojas lecitins, dabigais vanilas
aromatizétajs), saldais kréjums (kréjums, emulgators: E471, stabilizétajs:
karaginans), piena Sokolade (cukurs, kakao sviests, piena pulveris, kakao
masa 11,2%, emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs),
rudzu rivmaize 2% (rudzu milti, dabigs ieraugs (rudzu milti, Gdens),
cukurs, rudzu iesals, kimenes, partikas sals, kviesu klijas, kartupelu ciete),
balzams 2% (stiprs alkoholisks dzériens alk. sat. 45%), saldkréjuma
sviests, mokas aromatpasta, rudzupuku ziedi.

Energétiska vértiba:
2202kJ/528kcal.100g produkta satur:
taukus 33,8g, tostarp piesatinatas
taukskabes 20,8g, oglhidratus 46,3g,
tostarp cukurus 41,3g, skiedrvielas 6,7g,
olbaltumvielas 6,5g, sals 0,08g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




84

Tumsas Sokolades
medaljoni ar rudzu

100g, La¢i

rivmaizi un balzamu,

Latvija

Sastavdalas: tumsa Sokolade (kakao masa, cukurs, kakao sviests,
emulgators: sojas lecitins; dabigs vanilas aromatizétajs), piena Sokolade
(cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, emulgators: sojas

lecitins; dabigs vanilas aromatizétajs), saldais kréjums (kréjums,
emulgators: taukskabju mono- un digliceridi; stabilizétajs: karaginans),

balta Sokolades sagatave (balta Sokolade (cukurs, pilnpiena pulveris,
kakao sviests, emulgators: sojas lecitins; dabigas vanilas aromatizétajs),
augu ellas (palmu, rapsu), beztdens piena tauki), Rigas melnais balzams
(alk. 45%), rivmaize (rivéti rudzu rupjmaizes sausini (rupja maluma rudzu
milti, dabigs ieraugs (rudzu milti, Gdens), cukurs, rudzu iesals, kimenes,
sals), glikozes sirups, aromatizétajs Mokka.

Energétiska vértiba: 2067 kJ / 504 kca
100g produkta satur: taukus 32g,

tostarp piesatinatas taukskabes 19,4g, | uzglabat no 2 lidz 25

oglhidratus 42g, tostarp cukurus 36g,
olbaltumvielas 5,4g, Skiedrvielas 5,7g,
sali 0,13g.

gradu temp.

85

Tumsas Sokolades
sirsnina, 45 g, Laci

Latvija

Sastavdalas: kakao masa, cukurs, kakao sviests,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs. Kakao saturs
Sokoladé vismaz 55%.

Energétiska vértiba: 2277 k) / 544

kcal.taukus 35,0 g, tostarp piesatinatas

taukskabes 21,6 g, oglhidratus 47,0 g,

tostarp cukuri 43,8 g, skiedrvielas 7,8 g,

olbaltumvielas 5,8 g, sali <0,05 g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

86

rivmaizi, 100 g, Laci

Tumsas Sokolades tafelite
ar dzérveném un rudzu

Latvija

Sastavdalas: Tumsa Sokolade 50% (kakao masa, cukurs, kakao sviests,
emulgators: E332 (soja); dabigs vanilas aromatizétajs), piena Sokolade
(cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, emulgators: E332
(soja); dabigs vanilas aromatizétajs), saldais kréjums (kréjums,
emulgators: E471; stabilizétajs: E407), baltas Sokolades pildijums (balta
Sokolade (cukurs, pilnpiena pulveris, kakao sviests, emulgators: E332
(soja); dabigs vanilas aromatizétajs), augu ellas (palmu, rapsu), bezldens
piena tauki), balzams 3,7% (alk. 45%.tilp.), rudzu rivmaize 3,4% (rupja
maluma rudzu milti, dabigs ieraugs (rudzu milti, Gdens), cukurs, rudzu
iesals, kimenes, sals, kviesu klijas), aromatizétajs ar krasvielu: E150a;
liofilizétas dzérvenes 2,5%, glikozes sirups (antioksidants: séra dioksids).
Kakao saturs tumsaja Sokoladé vismaz 55%; piena Sokoladé vismaz 34%.

Energétiska vértiba: 2108kJ/504kcal
100g produkta satur: taukus 31,2 g,
tostarp piesatinatas tauskabes 19,2 g,

oglhidratus 41,9 g, tostarp cukuri 36 ,1g,

olbaltumvielas 5,0 g, Skiedrvielas 5,4g,
sali0,11 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

87

90 g, Lagi

Tumsas Sokolades tafelite
ar kirSiem un mandelém,

Latvija

Sastavdalas: tumsa Sokolade (kakao masa 45,9%, cukurs, kakao sviests,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), mandeles 13%,
kirsi zaveti 3%, kirsu pulveris.

38,8g, tostarp piesatinatas taukskabes

cukurus 35,3g, olbaltumvielas 6,7g, sali

Energétiska vértiba: 2291kJ /
551kcal.100g produkta satur: taukus

20,7g, oglhidratus 40,1g, tostarp

0,17g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

88

100 g, LA

Zemenes baltaja Sokoladée
ar dzirkstosa vina garsu,

Latvija

Sastavdalas: balta Sokolade 88% (cukurs, kakao sviests, piena pulveris,
emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), kaltétas
zemenes 12%, biesu sulas koncentrats, glazétajviela: E904, etanols,
glazira.

Energétiska vértiba: 2294 kJ/550 kcal.
100g produkta satur: taukus 34g,
tostarp piesatinatas taukskabes 21g,
oglhidratus 54g, tostarp cukurus 54g,
olbaltumvielas 6,4g, sali 0,2g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Vitinata desa, Latvijas
delikatese, Lido

Latvija

Lido

Sastavdalas: Ciikgala (49%), liellopu gala (39%), clku spekis (9%), sals
(konservants: natrija nitrits), dekstroze, cukurs, maltodekstrins,
antioksidants: natrija askorbats, rauga ekstrakts, garsvielu ekstrakti, gars
vielas.

Energétiska vértiba: 1447 kJ/ 348kcal,
tauki: 27 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 10,3g, oglhidrati: 1,2 g,
tostarp cukuri: 1,03g, olbaltumvielas:
26g, sals: 2,9g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

90

Auzu-kokosa cepumi
170g, Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: KvieSu milti, cukurs, pilngraudu auzu parslas, kokosriekstu
skaidinas, saldkréjuma sviests, margarins (dzivnieku tauki, rapsu ella,
Gdens, sals, emulgatori (lecitins, taukskabju mono-un diglicerini),
skabuma regulétajs (citronskabe), dabigs aromatizétajs, krasviela (beta-
karotins)), Gdens, glikozes sirups, cepamais pulveris.

Energétiska vértiba: 2464 kJ / 589 kcal;
Tauki: 35 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 25.2 g; Oglhidrati: 43.3 g,
tostarp cukuri: 19.6 g; Skiedrvielas: 26.2
g; Olbaltumvielas: 5.3 g; Sals: 0.1 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Braunijs ar zemesriekstu
sviestu, 150 g, Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: Piena Sokolade (kakao sviests, pilnpiena pulveris,
emulgators - sojas lecitins) zemesriekstu sviests 20% (zemesrieksti,

zemesriekstu ella), tumsa Sokolade, cukurs, saldkréjuma sviests, olas,
kakao pulveris, kartupelu ciete, vanilins, sals.

Energétiska vértiba: 491 kcal / 2052 kJ,
Tauki: 32,5 g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 16,1 g), Oglhidrati: 36,1 g
(tostarp cukuri: 30,1 g), Olbaltumvielas:
9,9 g, Skiedrvielas: 4,2 g, Sals: 0,19 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Brinttis Ziemassvétku,
Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: Cukurs, saldkréjuma sviests, olas, piena Sokolade (kakao
sviests, pilnpiena pulveris, emulgators-sojas lecitins), kakao pulveris,
kartupe)u ciete, vanilins, sals.

Energétiska vértiba: 1990 kJ / 475 kcal;
Tauki: 26.5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 16.0 g; Oglhidrati: 52.0 g,
tostarp cukuri: 41.0 g; Skiedrvielas: 2.0
g; Olbaltumvielas: 6.0 g; Sals: 0.3 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

93

Cepumu izlase, 220 g,
Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: kviesu milti, siers (pasterizéts piens, kalcija hlorids/kalija
hlorids, pienskabo bakteériju tirkultira, mikrobialais ferments, varama
sals, krasviela — beta karotins), sviests, margarins (dzivnieku tauki, rapsu
ella, emulgatori — lecitins, taukskabju mono- un digliceridi; skabuma
regulétajs — citronskabe; dabigs aromatizétajs — vanilins; krasviela — beta
karotins), Gdens, paprika (asa malta), ¢illi pulveris, timians, kimenes,
partikas sals, pasterizéta olu masa.

Alergéni: gluténs (kviesi), piens, olas; satur lecitinu.

Energétiska vértiba: 2100 kJ / 502 kcal;
Tauki: 28.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 17.0 g; Oglhidrati: 49.0 g,
tostarp cukuri: 2.8 g; Skiedrvielas: 2.5 g;
Olbaltumvielas: 11.0 g; Sals: 2.0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

94

Kanéla austinas, 155 g,
Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: kviesu milti, Gdens, margarins (augu ellas (palmu, rapsu),
Gdens, sals, emulgators (saulespuku lecitins, taukskabju mono-un
digliceridi), aromatizétajs, konservants (kalija sorbats), citronskabe,
antioksidants (tokoferola koncentrats, askorbolpalminats), krasvielas
(beta karotins), fermenti-kviesu milti)), cukurs, partikas sals, kanélis.

Energétiska vértiba: 2762 kJ / 660 kcal;
Tauki: 28.5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 10 g; Oglhidrati: 95.5 g,
tostarp cukuri: 33.1 g; Skiedrvielas: 5.9
g; Olbaltumvielas: 8.5 g; Sals: 1 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




Sastavdalas: rudzu rupjie milti (37%), kirsi (34%), (kirSu sulas
koncentrats, konservants-kalija sorbats, natrija metabisulfits), kviesu
milti, cukurs, margarins (dzivnieku tauki, augu ella (rapsu), Gdens,sals,

emulgatori (rapsu lecitins, taukskabju mono-un digliceridi), citronskabe,
aromatizétajs, krasviela-beta karotins), olas, skabais kréjums (pasterizéts

Energétiska vértiba
1665kJ/396kcal; Tauki 12,24g; tostarp:

Piparkdkas ar kirsi, 220 g, . N.Bomja . . _ L _ S _ piesatinatas taukskabes 5,3g; Oglhidrati| uzglabat no 2 lidz 25
96 ) Latvija o kréjums, pienskabo baktériju tirkultlra), miezu iesala ekstrakts, garsvielu ) <. ) _
Lielezers maiznica . . L . X . . 71g; tostarp: cukuri 44,8g; Skiedrvielas gradu temp.
maistjums piparkikam (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarzigie . _
L . . L . _ 6,5g; Olbaltumvielas 5,2g; Sals 0 g
pipari, koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), balta sokolade
(cukurs, kakao sviests, piena pulveris, emulgators (sojas lecitins), dabigs
vanilas aromatizétajs), cepamais pulveris (partikas soda, kartupelu ciete,
citronskabe), Gdens
Sastavdalas: rudzu rupjie milti (~50%), balta Sokolade (~21%) (cukurs,
kakao sviests, piena pulveris, emulgators (sojas lecitins), dabigs vanilas
aromatizétajs), kviesu milti, cukurs, margarins (dzivnieku tauki, rapsu
ella, Gdens, sals, emulgatori — rapsu lecitins, taukskabju mono- un Energétiska vértiba: 2025 kJ / 484 kcal;
digliceridi; citronskabe; aromatizétajs; krasviela — beta karotins), olas, Tauki: 22.0 g, tostarp piesatinatas _ _
Piparkdku izlase, 210g, . N.Bomja g_ o . . ) . _ L ) _ _ & pp. . uzglabat no 2 lidz 25
97 ) Latvija o skabais kréjums (pasterizéts kreéjums, pienskabo baktériju tirkultdra), taukskabes: 12.5 g; Oglhidrati: 65.0 g, _
Lielezers maiznica L _ Y - ) Sy gradu temp.
miezu iesala ekstrakts, kaltétas avenes (~1.3%), garSvielu maisijums tostarp cukuri: 38.0 g; Skiedrvielas: 4.5
piparkikam (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarZigie pipari, g; Olbaltumvielas: 6.3 g; Sals: 0.50 g.
koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), cepamais pulveris
(partikas soda, kartupelu ciete, citronskabe), Gdens.
Alergéni: gluténs (kviesi, rudzi), piens, soja, olas.
Sastavdalas: rudzu rupjie milti (41%), balta Sokolade (30%) (cukurs, kakao
sviests, piena pulveris, emulgators (sojas lecitins), dabigs vanilas
aromatizetajs), kviesu milti, cukurs, margarins (dzivnieku tauki, augu ella S
Y _J ) - . N & . _( . gu el Energétiska vértiba 1981 kJ/478 Kcal
(rapsu), Gdens, sals, emulgatori (rapsu lecitins, taukskabju mono-un . o
. _ . . S o - o _ . - Tauki 24,8 g — tostarp piesatinatas _ _
Piparkiku karalienes ar . N.Bomja digliceridi), citronskabe, aromatizétajs, krasviela-beta karotins), olas, _ . uzglabat no 2 lidz 25
98 _ . Latvija o o o . . _ o _ taukskabes 7,4g Oglhidrati 59 g — _
aveném, 150 g, Lielezers maiznica skabais kréjums (pasterizéts kréjums, pienskabo baktériju tirkultdra), A > . A gradu temp.
L _ .. - tostarp cukuri 16,2 g Skiedrvielas 6,2 g
mieZu iesala ekstrakts, kaltétas avenes (4%), garSvielu maisijjums . _ A Ian
. o . . . e Olbaltumvielas 9,8 g Sals 0 g”1/4
piparkikam (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarZigie pipari,
koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), cepamais pulveris
(partikas soda, kartupelu ciete, citronskabe), Gdens.
Satavdalas: rudzu rupjie milti (71%), kvieSu milti, cukurs, margarins
dzivnieku tauki, augu ella (rapsu), tdens, sals, emulgatori (rapsu lecitins, S
( . & .( Fj . ) ] _ 8 s f P . Energétiska vértiba 1829kJ/438kcal;
taukskabju mono-un digliceridi), citronskabe, aromatizétajs, krasviela- . B
. - S Los: o _. . _ Tauki 20g; tostarp: piesatinatas _ _
. _ . N.Bomja beta karotins), olas, skabais kréjums (pasterizéts kréjums, pienskabo _ o uzglabat no 2 lidz 25
99 Rudzu piparkikas 180g Latvija o T e . - taukskabes 8,9g; Oglhidrati 65g; _
maiznica baktériju tirkultlra), miezu iesala ekstrakts, garsvielu maisijums gradu temp.

piparkikam (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarZigie pipari,
koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), cepamais pulveris
(partikas soda, kartupelu ciete, citronskabe), Gdens.

tostarp: cukuri 24g; Skiedrvielas 9,9g;
Olbaltumvielas 7,8g; Sals 0 g.




100

Rudzu piparkikas ar
Sokoladi 180g

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: balta Sokolade (34%)(cukurs, kakao sviests, piena pulveris,
emulgators (sojas lecitins), dabigs vanilas aromatizétajs), rudzu rupjie
milti (37%), kvieSu milti, cukurs, margarins (dzivnieku tauki, augu ella

(rapsu), Gdens, sals, emulgatori (rapsu lecitins, taukskabju mono-un
digliceridi), citronskabe, aromatizétajs, krasviela-beta karotins), olas,
skabais kréjums (pasterizéts kréjums, pienskabo baktériju tirkultdra),
mieZu iesala ekstrakts, garsvielu maisijums piparkikam (kanélis,
krustnaglinas, muskatrieksts, smarZigie pipari, koriandrs, ingvers, melnie
pipari, kardamons), cepamais pulveris (partikas soda, kartupeju ciete,
citronskabe), Gdens.

Energétiska vértiba 1981kJ/478kcal;
Tauki 24,8g; tostarp: piesatinatas
taukskabes 7,4g; Oglhidrati 59g;
tostarp: cukuri 16,2g; Skiedrvielas 6,2g;
Olbaltumvielas 9,8g; Sals 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Rupjmaizes gardums
"Augusts", 150 g, Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: Sokolade (cukurs, kakao sviests, emulgators-sojas lecitins
E322, dabigais vanilas aromatizétajs), rudzu rupjie milti, glikozes-
fruktozes sirups, lazdu rieksti (7%), mandeles, cukurs, taukvielas
(dzivnieku tauki, rapsu ella, emulgators (sojas lecitins, taukskabju

monogliceridi un digliceridi), citronskabe, krasviela-beta karotins), rudzu
rivmaize, miezu iesala ekstrakts, abolu ievarijjums (aboli, cukurs), rudzu
iesals, mandeles , kokosa parslas , brendijs, partikas sals, kimenes.

Energétiska vértiba 2099kJ/502kcal;
Tauki 26,5g; tostarp: piesatinatas
taukskabes 2,1g; Oglhidrati 56g;
tostarp: cukuri 16,4g; Skiedrvielas 4,2g;
Olbaltumvielas 7,8g; Sals 0,25g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

102

Séklu cepumini
"Kraukski", 150 g,
Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: kirbju seklas, saulespuku séklas, linséklas, mande|u
plaksnites, griljazas maisijums (cukurs, glikozes sirups, sviests, medus,
sojas lecitins, pilnpiena pulveris).

Energétiska vértiba: 2044 kJ / 489 kcal;
Tauki: 19.3 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 7.2 g; Oglhidrati: 73 g,

tostarp cukuri: 29.6 g; Skiedrvielas: 3.8
g; Olbaltumvielas: 9.4 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Séklu cepumini "Kraukski"

kastite, 150 g, Lielezers

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavdalas: kirbju seklas, saulespuku séklas, linséklas, mandeju
plaksnites, griljazas maisijums (cukurs, glikozes sirups, sviests, medus,
sojas lecitins, pilnpiena pulveris).

Energétiska vértiba: 2044 kJ / 489 kcal;
Tauki: 19.3 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 7.2 g; Oglhidrati: 73 g,

tostarp cukuri: 29.6 g; Skiedrvielas: 3.8
g; Olbaltumvielas: 9.4 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Sokolades gliemezisi,
150g

Latvija

N.Bomja
maiznica

Sastavs: kviesu milti, margarins (augu tauki un ellas (80%), Gdens, sals
(0.6%), emulgators (sojas lecitins, taukskabju mono un digliceridi),
skabuma regulators (citronskabe), konservants (kalija sorbats),
aromatizatori, krasviela (beta karotins), cukurs, kakao (2.48%), olu masa,
vanilins, tumsas Sokolades aromats (0.13%) - (Skidinataji: triacetins
50.3%, propiléna glikols 34.5%).

Energétiska vértiba: 2099 kJ / 503 kcal;
Tauki: 23.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 14.6 g; Oglhidrati: 66.9 g,
tostarp cukuri: 30.4 g; Skiedrvielas: 2.6
g; Olbaltumvielas: 5.9 g; Sals: 0.3 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.

105

BrieZa galas konservi, 300
g., Margret

Latvija

Margret

Sastavs: brieza gala 85,3%, dzeramais Gdens, clku adas, sals, Zelantins,
melnie pipari, lauru lapas, smarzigie pipari.

Uzturvértiba 100g: Energétiska vértiba:
619kJ (148kcal), tauki 8,0g, tostarp
piesatinatas taukskabes 3,2g, oglhidrati
0,0g, tostarp cukurs 0,0g,
olbaltumvielas 18,9g, sals 1,2g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

106

Priezu Ciekuru sukades,
100g, Mitavas Ciekurs

Latvija

Mitavas Ciekurs

Sastavs: zalie priezu Ciekuri (Pinus sylvestris), cukurs. 100g produkta
satur: olbaltumvielas 0g oglhidrati 48g, no kuriem cukuri 45g tauki Og.

100g produkta satur:olbaltumvielas
0g,oglhidrati 48g, no kuriem cukuri
45g,tauki Og

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Dizbraklenu sukades, 90
g, Nature gift

Latvija

Nature Gift

Sastavs: Dizbrlklenes (lielogu dzérvenes), cukurs.

Energétiska vértiba: 1205 kJ / 285 kcal;
Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 70 g,

tostarp cukuri: 68 g; Skiedrvielas: 2 g;
Olbaltumvielas: 0.3 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

108

Mellenu sukades, 90 g,
Nature gift

Latvija

Nature Gift

Sastavs: krimmellenes, cukurs

Energétiska vértiba: 1210 kJ / 287 kcal;
Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 70 g,

tostarp cukuri: 68 g; Skiedrvielas: 2.1 g;

Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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9 trifelu izlase -
Maskarpone-avene,
citronu, lazdu riekstu,
Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavdalas: Lazdu riekstu trifele: piena Sokolades trifele ar lazdu riekstu
pildijumu, rotata ar smalcinatiem lazdu riekstiem. Citronu trifele: cukurs,
kakao sviests, pilnpiena pulveris, Gdens, palmu tauki, likieris, rapsu ella,
glikozes sirups [séra dioksids], kréjuma pulveris [piens], modificéta ciete,
citronu sulas koncentrats (1,4%), dabigs aromatizétajs (vanila, citrons),
emulgators (sojas lecitins), taukskabju monodigliceridu citronskabes
esteri, laktoze [piens], stkalu proteins [piens], vajpiena pulveris,
krasvielas (beta karotins, kurkumins), dekstroze, skabe (citronskabe),
biezinataji (celuloze, karboksimetilceluloze), konservants (kalija sorbats),
antioksidants (tokoferola ekstrakts). Maskarpone-avenu trifele: cukurs,
kakao sviests, pilnpiena pulveris, kaltétu avenu gabalini (10.3%), palmu
tauki, paninas, glikozes sirups [séra dioksids], daléji hidrogenéta palmu
ella, rapsu un palmu ellas, kondenséts piens ar cukuru, emulgatori (sojas
lecitins, taukskabju mono- un digliceridu pienskabes esteri, taukskabju
poliglicerina esteri, polisorbats 60, polisorbats 80), dabigs vanilas
aromatizétajs un aromatizétajs, laktoze [piens], stikalu proteins [piens],
vajpiena pulveris, antioksidanti (tokoferolu bagats ekstrakts, alfa
tokoferols), kréjums [piens], dekstroze, olu dzeltenums, paninu pulveris,
stabilizatori (ceratoniju sveki, karaginans), krasvielas (beta karotins,
riboflavins), sals, skabe (citronskabe).

Energétiska vértiba: 2073 kJ / 496 kcal;
Tauki: 30.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 17.0 g; Oglhidrati: 51.0 g,
tostarp cukuri: 47.0 g; Skiedrvielas: 2.1
g; Olbaltumvielas: 4.6 g; Sals: 0.15 g.

Uzglabat vésa, sausa
vieta no +12 ldz
+20°C




Sastavs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, glikozes sirups [séra
dioksids], kakao masa, paninas, baziliks (2,9%), degvins, dal&ji
hldr.og.ene_ta palr.n.u fe!!a, s:ukalu pulv_er.ls [piens], Eml..l|g.at0tll SOj.aS |eC_ItII’lS, Energétiska vértiba: 2074 k) / 469 keal,
poliglicerina poliricinoleats, taukskabju mono- un digliceridu pienskabes . N o _
Bazilika-mango trifele, " esteri, taukskabju poliglicerina esteri, polisorbats 60, taukskabju mono- Taukl:_29 g (tostarp pu?sa'flr.latas Uzg.latiat vess, s_ausa
110 Latvija Nelleulla L . - _ . R . _ taukskabes: 18 g), Oglhidrati: 50 g vieta no +12 lidz
Nelleulla un digliceridi, polisorbats 80; bezlidens piena tauki, skabe: citronskabe; . - ) N
_ ; s I _ (tostarp cukuri: 46 g), Skiedrvielas: 1,7 +20°C
dabigs vanilas aromatizétajs un aromatizétajs, mango koncentrats ) _
_ _. . . . . .| g, Olbaltumvielas: 5,1 g, Sals: 0,24 g.
(0,44%), tdens, kréjums [piens], palmu ella, paninu pulveris, stabilizatori:
ceratoniju sveki, karaginans, pektins; garsvielas, krasvielas: beta karotins,
paprikas ekstrakts; antioksidants: natrija metabisulfits, sals.
Sastavdalas: Piena Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris,
kakao masa, sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs) Pistaciju pasta Uzturvertiba (100g): Energétiska
Dubaijas Zokolades (100% pistacijas) Kataifi mikla (kviesu milti, Gdens, kviesu ciete, sals, vértiba: 1603kJ / 383kcal Tauki: 26g | Uzglabat vésa, sausa
111 batoning, 120g, Nelleulla Latvija Nelleulla emulgators: sojas lecitins, rafinéta saulespuku ella, konservants: kalija | (tostarp piesatinatas taukskabes: 12,4g)| vieta no +12 lidz
o ’ sorbats) Baltas Sokolades pildijums (cukurs, pilnpiena pulveris, kakao | Oglhidrati: 31,1g (tostarp cukuri: 21,6g) +20°C
sviests, emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs, augu ellas Olbaltumvielas: 5,5g
(palmu, rapsu), beziidens piena tauki) Sviests, gaisais rums (0,2%), sals
Sastavs: cukurs, kakao masa, kaltétu kirSu gabalini (12,9%), glikozes
sirups [séra dioksids], kakao sviests, paninas, palmu tauki, dalg&ji
hidrogenéta palmu ella, pilnpiena pulveris, kirsi (1,44%), rapSu un palmu
ella, emulgatori: sojas lecitins, poliglicerina poliricinoleats, taukskabju | Energétiska vértiba: 1981 kJ / 474 kcal,
mono- un digliceridu pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri, Tauki: 27 g (tostarp piesatinatas Uzglabat vésa, sausa
112 Kirsu trifele, Nelleulla Latvija Nelleulla polisorbats 60, taukskabju mono- un digliceridi, polisorbats 80; kréjums taukskabes: 16 g), Oglhidrati: 51 g vieta no +12 lidz
[piens], paninu pulveris, dabigs vanilas aromatiz&tajs un aromatizétajs, | (tostarp cukuri: 45 g), Skiedrvielas: 4,7 +20°C
laktoze [piens], stikalu proteins [piens], vajpiena pulveris, dekstroze, g, Olbaltumvielas: 4,1 g, Sals: 0,04 g.
degvins, skabe: citronskabe; stabilizatori: ceratoniju sveki, karaginans,
pektins; antioksidants: ar tokoferolu bagats ekstrakts; sals, krasviela:
beta karotins.
Sastavs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kaltétu avenu gabalini
(10,3%), palmu tauki, paninas, glikozes sirups [séra dioksids], dal&ji
hidrogenéta palmu efla, rapsu un palmu ellas, kondenséts piens ar
cukuru, emulgatori: sojas lecitins, taukskabju mono- un digliceridu Energétiska vértiba: 2120 kJ / 508 kcal,
Maskarpone-avenu pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri, polisorbats 60, Tauki: 31 g (tostarp piesatinatas Uzglabat vésa, sausa
113 trifele NeIIeuIIa' Latvija Nelleulla taukskabju mono- un digliceridi, polisorbats 80; dabigs vanilas taukskabes: 19 g), ng!hidréti: 49¢g vieta no +12 lidz
! aromatizétajs un aromatizétajs, laktoze [piens], sikalu proteins [piens], | (tostarp cukuri: 48 g), Skiedrvielas: 3 g, +20°C
vajpiena pulveris, antioksidanti: ar tokoferolu bagats ekstrakts, alfa Olbaltumvielas: 5,2 g, Sals: 0,13 g.
tokoferols; kréjums [piens], dekstroze, olas dzeltenums, paninu pulveris,
stabilizatori: ceratoniju sveki, karaginans; krasvielas: beta karotins,
riboflavins; sals, skabe: citronskabe.
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Maskarpone -avenu
trifeles x2, Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kaltétu avenu gabalini
(10,3%), palmu tauki, paninas, glikozes sirups [séra dioksids], dal&ji
hidrogenéta palmu efla, rapsu un palmu ellas, kondenséts piens ar
cukuru, emulgatori: sojas lecitins, taukskabju mono- un digliceridu

pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri, polisorbats 60,
taukskabju mono- un digliceridi, polisorbats 80; dabigs vanilas
aromatizétajs un aromatizétajs, laktoze [piens], stkalu proteins [piens],
vajpiena pulveris, antioksidanti: ar tokoferolu bagats ekstrakts, alfa
tokoferols; kréjums [piens], dekstroze, olas dzeltenums, paninu pulveris,
stabilizatori: ceratoniju sveki, karaginans; krasvielas: beta karotins,
riboflavins; sals, skabe: citronskabe.

Energétiska vértiba: 2120 kJ / 508 kcal,
Tauki: 31 g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 19 g), Oglhidrati: 49 g
(tostarp cukuri: 48 g), Skiedrvielas: 3 g,
Olbaltumvielas: 5,2 g, Sals: 0,13 g.

Uzglabat vésa, sausa
vieta no +12 lidz
+20°C
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Meza ogu trifele, Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, glikozes sirups [séra
dioksids], kaltétu mellenu gabalini (9%), paninas, palmu tauki, da)é&ji
hidrogenéta palmu ella, meZa ogas (mellenes, avenes, upenes) (1,41%),
rapSu séklas un palmu ellas, kréjums [piens], paninu pulveris, emulgatori:
sojas lecitins, taukskabju mono- un digliceridu pienskabes esteri,
taukskabju poliglicerina esteri, polisorbats 60, taukskabju mono- un
digliceridi, polisorbats 80; laktoze [piens], stkalu proteins [piens],
vajpiena pulveris, dekstroze, dabigs vanilas aromatizétajs un
aromatizétajs, stabilizatori: ceratoniju sveki, karaginans, pektins; degvins,
skabe: citronskabe; krasvielas: beta karotins, biesu sarkanais;
antioksidanti: ar tokoferolu bagats ekstrakts; sals, burkanu ekstrakts.

Energétiska vértiba: 2026 kJ / 472 kcal,
Tauki: 28 g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 17 g), Oglhidrati: 52 g
(tostarp cukuri: 46 g), Skiedrvielas: 2,9
g, Olbaltumvielas: 4,4 g, Sals: 0,12 g.

Uzglabat vésa, sausa
vieta no +12 ldz
+20°C
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Sampaniesa trifele,
Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, kréjums
[piens], dabigs aromatizétajs (Royal Marc de Champagne 4,8% [séra
dioksids], vanila) un aromatizétajs, paninas, stkalu pulveris [piens], dal&ji
hidrogenéta palmu ella, krasvielas: beta karotins, kalija aluminija silikats,
titana dioksids, dzelzs oksidi un dzelzs hidroksidi (tirs zelts), sikalu
koncentrats [piens], spirts, bezldens piena tauki, emulgatori: sojas
lecitins, poliglicerina poliricinoleats, taukskabju mono- un digliceridu
pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri, polisorbats 60,
taukskabju mono- un digliceridi, polisorbats 80; palmu ella, paninu
pulveris, piena proteins, garsvielas, stabilizatori: ceratoniju sveki,
karaginans; sals.

Uzturvértiba uz 100g: energija
2029kJ/485kcal, tauki 29g (no tiem
piesatinatas taukskabes 18g), oglhidrati
46g (no tiem cukuri 45g), Skiedrvielas
1,3g, olbaltumvielas 5g, sals 0,2g.

Uzglabat vésa, sausa
vieta no +12 lidz
+20°C
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Tumsa Sokolade -biskvits,
80g., Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavdalas: cukurs, kakao masa, paninas, daléji hidrogenéta palmu efla,
emulgators: sojas lecitins, poliglicerina poliricinoleats, taukskabju mono-
un digliceridu pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri,
polisorbats 60, taukskabju mono- un digliceridi, polisorbats 80, kréjums
(piens), palmu ella, glikozes sirups, dabigs vanilas aromatizétajs un
aromatizétajs, paninu pulveris, zemenu sula un mikstums, stabilizators:
ceratoniju sveki, karaginans, pektins, sals, krasviela: beta karotins, skabe:
citronskabe, burkanu ekstrakts.

Uzturvértiba uz 100g: energija
2119kJ/507kcal, tauki 33g (no tiem
piesatinatas taukskabes 20g), oglhidrati
46g (no tiem cukuri 43g), Skiedrvielas
7g, olbaltumvielas 4.6g, sals 0.02g.

Uzglabat vésa, sausa
vieta no +12 ldz
+20°C
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Tumsa Sokolades tafelite
ar kaltétam ogam, 80g.,
Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavdalas: Cukurs, kakao masa, kaltéti kirsi (12,2%), kakao sviests,
emulgators: sojas lecitins, poliglicerina poliricinoleats, aromatizétajs
Tumsa Sokolade satur ne mazak ka 53% kopéja kakao sausnas

Uzturvértiba (100g): Energétiska
vértiba: 2109kJ / 504kcal Tauki: 28g
(tostarp piesatinatas taukskabes: 16g)
Oglhidrati: 53g (tostarp cukuri: 51g)
Skiedrvielas: 7,7g Olbaltumvielas: 5g

Sals: 0,01g

Uzglabat vésa, sausa

vieta no +12 ldz
+20°C
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Valentindienas trifeJu
izlase 5 gb, Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavdalas: Citronu trifele, zemenu trifele, bazilika-mango trifele,
marakujas trifele, maskarpones-avenu trifele. Sastavs: cukurs, kakao
sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, glikozes sirups [séra dioksids],
palmu tauki, rapsu ella, daléji hidrogenéta palmu ella, rapsu un palmu
ellas, paninas, paninu pulveris, kréjums [piens], kondenséts piens ar

cukuru, vajpiena pulveris, laktoze [piens], sikalu pulveris [piens],

kréjuma pulveris [piens], likieris, degvins, marakujas augju sula un
mikstums (7,5%), kaltétu avenu gabalini (10,3%), kaltétu zemenu gabalini
(6,7%), zemenu sula un mikstums (1,1%), mango koncentrats (0,44%),
baziliks (2,9%), citronu sulas koncentrats (1,4%), dabigie aromatizétaji
(vanila, citrons) un aromatizetajs, emulgatori (sojas lecitins, taukskabju
mono- un digliceridu pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri,
poliglicerina poliricinoleats, polisorbats 60, polisorbats 80), bezlidens

piena tauki, skabe (citronskabe), biezinataji (celuloze,
karboksimetilceluloze, ceratoniju sveki, karaginans, pektins), stabilizatori,
krasvielas (beta karotins, kurkumins, riboflavins, paprikas ekstrakts,
burkanu ekstrakts), antioksidanti (tokoferolu bagats ekstrakts, alfa
tokoferols, natrija metabisulfits), konservants (kalija sorbats), garsvielas,
sals. Sokolades sastavs:

Tumsa Sokolade satur kakao cietvielas vismaz 53%.

23.8% un piena taukus vismaz 6.6%.

Balta Sokolade satur kakao cietvielas vismaz 27%, piena cietvielas vismaz

Energétiska vértiba: 2073 kJ / 496 kcal;
Tauki: 30.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 17.0 g; Oglhidrati: 51.0 g,
tostarp cukuri: 47.0 g; Skiedrvielas: 2.1
g; Olbaltumvielas: 4.6 g; Sals: 0.15 g.

Uzglabat vésa, sausa

vieta no +12 Idz
+20°C
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Zemenu trifele, Nelleulla

Latvija

Nelleulla

Sastavdalas: cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, glikozes sirups

[séra dioksids], kaltétu zemenu gabalini 6,7%, paninas, palmu tauki,

da)éji hidrogenéta palmu ella, rapsu un palmu ellas, zemenu sula un
mikstums 1,1%, kréjums (piens), emulgators: sojas lecitins, taukskabju
mono- un digliceridu pienskabes esteri, taukskabju poliglicerina esteri,
polisorbats 60, taukskabju mono- un digliceridi, polisorbats 80, paninu
pulveris, dabigs vanilas aromatizétajs un aromatizétajs, laktoze (piens),
sukalu proteins (piens), vajpiena pulveris, stabilizators: ceratoniju sveki,
karaginans, pektins, dekstroze, degvins, antioksidants: ar tokoferolu
bagats ekstrakts, sals, skabe: citronskabe, burkanu ekstrakts, krasviela:
beta karotins.

Uzturvértiba uz 100g: energija
2046kJ/489kcal, tauki 29g (no tiem
piesatinatas taukskabes 18g), oglhidrati
53g (no tiem cukuri 45g), skiedrvielas
1g, olbaltumvielas 4,5g, sals 0,12g.

Uzglabat vésa, sausa
vieta no +12 lidz
+20°C




Zemesriekstu kréms ar

Sastavs: Grauzdéti Zemesrieksti 97% (Argentina), cukurs, zemesriekstu

Energétiska vértiba: 2528 kJ / 610 kcal
Tauki: 49,0 g tostarp piesatinatas

uzglabat no 2 lidz 25

122 kraukskiem, 30 ml, Latvija Nutego ella. idras sals taukskabes: 7,0 g Oglhidrati: 10,4 g radu tem
Nutego na ’ tostarp cukuri: 6,6 g Skiedrvielas: 9,0 g & P-
Olbaltumvielas: 27,4 g Sals: 0,7 g
Zemesriekstu kréms NUTEGO Krémigais, Klasiskais, 30g Zimols:NUTEGO
Neto masa: 30g Sastavs: Grauzdéti Zemesrieksti 97% (Argentina), cukurs,
zemesriekstu efla, jlras sals. Alergéni: Zemesrieksti, var saturét citu Energétiska vértiba: 2528 kJ / 610 kcal,
Zemesriekstu kréms riekstu dalinas. Energétiska vértiba 2528kJ/610kcal Tauki 49,0g (tostarp Tauki: 49 g (tostarp piesatinatas uzelabat no 2 lidz 25
123 klasiskais, krémigais, 30 Latvija Nutego piesatinatas taukskabes - 7,0g) Oglhidrati 10,4g (tostarp cukuri 6,6g) taukskabes: 7 g), Oglhidrati: 10,4 g & radu tem
ml, Nutego Skiedrvielas 9,0g Olbaltumvielas 27,4g Sals 0,7g Uzglabasanas t° +5 lidz | (tostarp cukuri: 6,6 g), Olbaltumvielas: & P-
+25°C, péc atvérsanas glabat: 0° [idz +5°C un izlietot 60 dienu laika, 27,4 g,5als: 0,7 g.
neparsniedzot deriguma terminu. leteicams lidz/ Partijas numurs: skatit
uz iepakojuma.
Energétiska vértiba: 30 kJ / 7 kcal;
Tauki: 0 g, tost iesatinata
MeZa avenu téja, 25 g, . _ o . e . au I_ &, tostarp p{es? |.na as uzglabat no 2 lidz 25
124 _ Latvija Plakt Sastava: meZa avenu lapas, Zavétas, pilnigas. taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.1 g, _
Plakt i o X gradu temp.
tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 34 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas _ _
125 Téja, BLC;IS;gM, 40g, Latvija Plakt Sastava: raudenzdgzajlb:ll;seiti, Zi::r[jnkitr\aﬁ,be;r:ceja, klingerite, taukskébegs: og; OZ!fﬂdréti: 13g uzgla?;(’;;?efnlldz 25
Puke, ugunspuke, tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g; & P-
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 33 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tost iesatinata
Téja, Nordic Black BIO, 40 . _ o _ au I_ & tostarp p{es? |.na as uzglabat no 2 lidz 25
126 Plakt Latvija Plakt Sastava: fermentétas ugunspukes lapas. taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g, radu tem
& tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g; & P-
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 33 kJ / 8 kcal;
_. . Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas _ _
Téja, Nordic Green BIO, . _ I L . _ . uzglabat no 2 lidz 25
127 ) _ Latvija Plakt Sastava: Ziemelu savvalas plavas ievaktas ugunspukes téja taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g, & _
40 g, Pluokt ) - . ) gradu temp.
tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 35 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
128 Téja, White night, 40 g, Latvija Plakt Sastava: jasmini, meZa avenes, piparmétras, madaras, raspodinus, upenu taul?sl!ébegs: og: Org)!:Iidrétli: 13g uzglabat no 2 lidz 25

Plokt

lapas.

tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.

gradu temp.




Energétiska vértiba: 33 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas

Ugunspukes téja, 30 g, " _ o . - L. uzglabat no 2 Iidz 25
129 gunsp |;|L_Jkt ! & Latvija Plakt Sastava: ugunspukes lapas, pilnigas. taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g, & radu tem
tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g; & P-
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 170 kJ / 40 kcal,
Marinéti kornis Tauki: 0 g (tost iesatinata
jrme : ornlso'nu . . Sastavs: gurki 53%, Gdens, cukurs, sals, etikskabe, graudu SINEPES, lauru au I_ g (tostarp p|<?sa_|r?a as uzglabat no 2 lidz 25
130 gurkisi, Gourmet Nizhyn, Ukraina Nizhyn lapas. garivielas. melnie bioari taukskabes: 0 g), Oglhidrati: 10 g radu tem
450g Pas, & ’ Pip (tostarp cukuri: 7,6 g), Olbaltumvielas: 0 & P-
g, Sals: 1,8 g.
Sastavs: Cukurs, PIENA pulveris, kakao sviests, augu ellas (palmu, $1),
iebiezinatais PIENS, kakao masa, glikozes - fruktozes sirups, VAIPIENA | Energétiska vértiba: 2080 kJ / 498 kcal,
Trifeles ar dzérvenu pulveris, kaltétas dzérvenes 1,6 %, dzérvenu biezenis 1,5 %, emulgators — Tauki: 29 g (tostarp piesatinatas uzelabat no 2 lidz 25
131 pildijumu, 120 g. Pure Latvija Pure Chocolate | lecitins (SOJAS), stabilizétajs (glicerins), etilspirts, aromatizétaji, dabigs taukskabes: 16 g), Oglhidrati: 53 g & radu tem
chocolate vanilas aromatizétajs, sarkano biesu sulas ekstrakts. Piena Sokolade (55 | (tostarp cukuri: 51 g), Olbaltumvielas: & P-
%) - kakao saturs vismaz 32 %, piena saturs vismaz 21 %. Var saturét 5,6 g Sals: 0,1 g.
RIEKSTU dalinas un GLUTENU.
Energétiska véertiba: 719 kJ / 169 kcal,
Sastavs: kirsi (30%), Gdens, cukurs, glikozes-fruktozes sirups, modificéta ne_lr_gzkli (? V‘(a:olst?ar iesé{inétésca
. _ _ . - ciete, skabe: citronskabe (E330), biezinatajs: guara sveki (E412), dabigs " g PP A uzglabat no 2 Iidz 25
132 KirSu mérce, 300 ml, Pire Latvija Pare . . o . _ taukskabes: 0 g), Oglhidrati: 42 g _
aromatizétajs, krasviela: antocianini (E163), konservants: kalija sorbats . ) gradu temp.
(£202) (tostarp cukuri: 35,5 g), Olbaltumvielas:
0,5g,Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 719 kJ / 171 kcal,
Mango mérce, 300 ml, ) ) S.a.st_évs: !'nango_(30%)., ﬂdens_, cukurs, _glikozes-er.Jk_to_z.es sTru.ps: ~ Tauki: E),l g (tostarp pi.ese:zt'!nétés uzglabat no 2 lidz 25
133 Piire Latvija Pire modificéta ciete, skabe (citronskabe), dabigs aromatizétajs, biezinatajs taukskabes: 0 g), Oglhidrati: 42 g radu tem
(guara sveki), konservants (kalija sorbats). (tostarp cukuri: 38 g), Olbaltumvielas: & P-
0,3 g, Sals: 0,01 g.
Sastavs: cukurs, PIENA pulveris, kakao sviests, augu ellas (palmu, i), Energétiska vértiba: 2080 kJ / 498 kcal,
< _ . iebiezinatais PIENS, kakao masa, glikozes - fruktozes sirups, VAJPIENA Tauki: 29 g (tostarp piesatinatas _ _
Sokolades trifeles ar uzglabat no 2 Iidz 25
134 dzérvendm. Pire Latvija Pare pulveris, kaltétas dzérvenes 1,6 %, dzérvenu biezenis 1,5 %, emulgators —|  taukskabes: 16 g), Oglhidrati: 53 g & radu tem
! lecitins (SOJAS), stabilizétajs (glicerins), etilspirts, aromatizétaji, dabigs | (tostarp cukuri: 51 g), Olbaltumvielas: g P-
vanilas aromatizétajs, sarkano biesu sulas ekstrakts 5,6 g, Sals: 0,1 g.
Energétiska vértiba: 1377 kJ / 329 kcal,
Tauki: 0,7 g (tost jiesatinata
Lielogu dzérvenu sukades, . _ . X _ au I_ 7 8 (tostarp p|.ese_1 !na as uzglabat no 2 lidz 25
135 _ . Latvija Ramkalni lielogu dzérvenes (50%), cukurs taukskabes: 0,1 g), Oglhidrati: 78,3 g _
100 g, Ramkalni . . gradu temp.
(tostarp cukuri: 68,9 g), Olbaltumvielas:
0,5g,Sals: 0,1 g.
Energétiska vértiba: 1345 kJ / 318 kcal;
_ Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas _ _
Med fl labat no 2 lidz 25
136 edus sutiear Latvija Ramriti Sastavs: Putots medus, aukstuma Zavétas dzérvenes 2.5%. taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 78.0 g, uzglabat no & 1iaz

dzérveném, 50 g, Ramriti

tostarp cukuri: 76.5 g; Skiedrvielas: 0.5
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

gradu temp.




Medus suflé ar ingveru,

Sastavs: aukstuma Zavéts citrons 5%, zavéts ingvers 1%, citronu sulas

Energétiska vértiba: 1338 kJ / 317 kcal;
Tauki: 0.3 g, tostarp piesatinatas

uzglabat no 2 lidz 25

137 50 & Ramriti Latvija Ramriti Koncentrats un putots medus taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.5 g, radu tem
& P ’ tostarp cukuri: 76.0 g; Skiedrvielas: 0.6 & P-
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 1395 kJ / 330 kcal;
_ . _ Tauki: 0.8 g, tostarp piesatinatas _ _
Med fl kak labat no 2 lidz 25
138 € usvsu ear pl_par. u Y Latvija Ramriti Sastavs: Medus, piparkikas 5% taukskabes: 0.2 g; Oglhidrati: 80.5 g, uzgld _a no s lidz
garsu, 50 g, Ramriti . v . gradu temp.
tostarp cukuri: 77.5 g; Skiedrvielas: 0.5
g; Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 1355 kJ / 320 kcal;
_ R Tauki: 0.1 g, tostarp piesatinatas _ _
Med fl ) - I - o _ labat no 2 Iidz 25
139 € u5550u eRzrn\’:lr?tr;ezem Latvija Ramriti Sastavs: Medus, vigriezes 5% taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.8 g, 428 ar;d;]feml z
& tostarp cukuri: 76.5 g; Skiedrvielas: 0.4 & P-
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 1357 kJ / 319 kcal;
Tauki: 0.1 g, tost iesatinata
Medus suflé ar . . _ . _ au I_ 8, tostarp .ple_seT inatas uzglabat no 2 lidz 25
140 ibarmatru. 50 &. Ramiiti Latvija Ramriti Sastavs: Medus, piparmétra 5% taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 78.0 g, radu tem
PP r U8 tostarp cukuri: 77.0 g; Skiedrvielas: 0.3 & P-
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 50 k) / 12 kcal: 0 g
Rudy’s kombucha- i Sastavs: filtréts Gdens, ananasu biezenis (12%), persiku biezenis (6%), tauku (no tiem O g piesatinato _ a
- ) " Rudys Brewing . _ R . L L. L ) uzglabat no 2 lidz 25
141 Ananass & Persiks, 330 Latvija o téjas sénes kultlra, saldinatajs: eritritols, téja. Satur antioksidantus, taukskabju), 2,6 g oglhidratu (no tiem radu tem
ml, Rudy’s brewing CO probiotikus, vitaminus: C, B1, B6, B12. 2,6 g cukuru), <0,01 g olbaltumvielu un & P-
0 g sals.
Energétiska vértiba: 65 kJ / 15 kcal;
Rudy’s kombucha- Tauki: O g, tost iesatinata
u.y.s ombucha . Sastavs: Gdens, bumbieru biezenis, bumbieru sula, téjas séne, saldinatajs au I_ §, tostarp pl.esa_ |.na as _ _
Bumbieris & ugunspuke, . Rudys Brewing L . o o K _ taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.5 g, uzglabat no 2 lidz 25
142 K ) Latvija (eritritols), ugunspukes téja. Satur antioksidantus, probiotikus, vitaminus: A o _
330 ml, Rudy’s brewing Co ¢ BL B6. B12 tostarp cukuri: 0.3 g; Polioli (eritritols): gradu temp.
co Pem T e 3.0 g; Skiedrvielas: 0 g; Olbaltumvielas:
0g;Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 58 kJ / 14 kcal;
Tauki: 0 g, tost. iesatinata
Rudy’s kombucha- Citrons . Sastavs: Produkts satur 100% dabigas un biologiskas sastavdalas: Gdens, au I_ g, lostarp pl.esa_ |.na s _ _
A . Rudys Brewing | . . . _ _ o . . N X _ taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.1 g, uzglabat no 2 lidz 25
143 & Ingvers, 330 ml, Rudy’s Latvija simbiotiska kultdra, eritritols, ingvers, citronu sula, téja. Satur C vitaminu,

brewing CO

Co

ka ari B1, B6 un B12 vitaminus.

tostarp cukuri: 0.1 g; Polioli (eritritols):
3.0 g; Skiedrvielas: 0 g; Olbaltumvielas:
0g;Sals: 0 g.

gradu temp.
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Rudy’s kombucha-
Mandarins & Juzu, 330
ml, Rudy’s brewing CO

Latvija

Rudys Brewing
Co

Sastavs: Produkts satur 100% dabigas un biologiskas sastavdalas: Gdens,
mandarins, juzu, simbiotiska kultdra, eritritols, t€ja. Satur C vitaminu, ka
ari B1, B6 un B12 vitaminus.

Energétiska vértiba: 62 kJ / 15 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.3 g,
tostarp cukuri: 0.2 g; Polioli (eritritols):
3.0 g; Skiedrvielas: 0 g; Olbaltumvielas:
0g;Sals:0g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Rudy’s kombucha- Mango
& Marakuja, 330 ml,
Rudy’s brewing CO

Latvija

Rudys Brewing
Co

Sastavs: Produkts satur 100% dabigas un biologiskas sastavdalas: Gdens,
mango, pasiflora, simbiotiska kultdra, eritritols, téja. Satur C vitaminu, ka
ari B1, B6 un B12 vitaminus.

Energétiska vértiba: 64 kJ / 15 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.4 g,
tostarp cukuri: 0.2 g; Polioli (eritritols):
3.0 g; Skiedrvielas: 0 g; Olbaltumvielas:
0g;Sals:0g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Bezalkoholiskais alus
Celmlauzis, 0,33 I,
Kokmuiza

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Gdens, MIEZU iesals, apini, raugs, pienskabe

Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g,
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Bezalkoholiskais alus
Dubultspéle, 0,33 I,
Kokmuiza

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: idens, MIEZU iesals, apini, raugs, pienskabe

Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g,
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Bezalkoholisks alus, 500
ml, Valmiermuiza

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Gdens, MIEZU iesals, apini, raugs

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Kvass, 500 ml,
Valmiermuiza

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Gdens, MIEZU iesals, RUDZU iesals, brinais cukurs, KVIESU
iesals, tumsais cukura sirups , raugs, pienskabe, og|skaba gaze

Energétiska vértiba: 172 kJ / 41 kcal,
Tauki: O g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g), Oglhidrati: 9 g (tostarp
cukuri: 5,7 g), Olbaltumvielas: 0,4 g,
Sals: 0 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Chachacha riekstu
maisijums, 240 g, Zelta
rieksts

Latvija

Zelta rieksts

Sastavs: INDIJAS RIEKSTI, LAZDU RIEKSTI, MANDELES, blansétas
MANDELES. (izcelsme arpus ES)

Energétiska vértiba: 2556 kJ / 611 kcal,
Tauki: 51,2 g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 5,2 g), Oglhidrati: 149 g
(tostarp cukuri: 4,8 g), Olbaltumvielas:
18,5 g, Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Siera naskis ar cidonijam,
250 ml, Zelta zaptes

Latvija

Zelta zaptes

Sastavs: Piladzi, aboli, plimes, érkskogas, cukurs, oregano, pipari,
kimenes.

Energétiska vértiba: 930 kJ / 222 kcal;
Tauki: 0.5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 53.0 g,
tostarp cukuri: 50.0 g; Skiedrvielas: 2.5
g; Olbaltumvielas: 0.8 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Sokolades konfektes
Choco lapki, Roshen

Ukraina

Roshen

Sastavdalas: cukurs, glikozes sirups, augu ellas (palmu ella, pilnigi
hidrogenéta palmu kodolu e]]a), iebiezinats piena produkts [iebiezinats
vajPIENS, cukurs, augu ela (palmu ella), LAKTOZE], PIENA sikalu pulveris,
grauzdéti drupinati LAZDU RIEKSTI 7 %, kakao pulveris ar samazinatu
tauku saturu 9, 5 % (glazdira), mitrumuzturétajs: sorbita sirups,
emulgators: SOJAS lecitins, sals, aromatizétaji.Produkts var saturét OLU
produktu, LAZDU RIEKSTU, MANDELU, SEZAMA SEKLU, LIPEKLA (no
KVIESIEM) dalinas.

Energétiska vértiba
(kJ)1956,Energétiska vértiba
(kcal)467,Tauki (g)21.50,tostarp
piesatinatas taukskabes
(g)13.70,0g|hidrati (g)63.90,tostarp
cukuri (g)48.40,0lbaltumvielas
(g)4.20,5als (g)0.25

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Zelejas konfektes Jelly,
Roshen

Ukraina

Roshen

Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, recinatajs (pektins), koncentrétas sulas
(1%:apelsinu, citronu, abolu, zemenu, avenu, bumbieru), skabuma
regulétaji (PIENSKABE,citronskabe), aromatizétaji (apelsinu, citronu,
abolu, zemenu, avenu,bumbieru), dabiskas krasvielas (E160c, E100, E163,
E160a, E132). Uzglabasanas temperatdra: no 10°C lidz 25°C.

Energétiska vértibal367,00 kJ / 322,00
Kcal,Oglhidrati 79,80 g,Cukuri66,10 g

Uzglabasanas
temperatlra: no
10°C Idz 25°C.
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Zelejas konfektes ar
pildijumu Crazy bee,
Roshen

Ukraina

Roshen

Energétiska vértibal367,00 kJ / 322,00 Kcal,Oglhidrati 79,80
g,Cukuri66,10 g

Energétiska vértibal346,00 ki / 317,00
Kcal,Oglhidrati79,10 g,Cukuri63,90 g

Uzglabasanas
temperatira: no 3°C
lidz 18°C.
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Karamele uz kocina
Lollipop, Rochen

Ukraina

Roshen

Sastavs: glikozes sirups, cukurs, skabuma regulétaji (pienskabe,
citronskabe), aromatizétaji (Cola, Tuti-fruti, Mango; dabigs: Citrons-laims,
piparmétra); krasvielas (paprikas ekstrakts, sulfita amonjaka karamele,
antocianini, beta karotins, kurkumins, indigokarmins)

energétiska vértiba 1662 kJ/ 391 kcal
tauki 0 g no kuriem piesatinatas
taukskabes 0 g oglhidrati 97,1 g no tiem
cukuri 63,2 g olbaltumvielas0 g sals0 g

uzglabat no 2 Iidz 25
gradu temp.
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Sokolades konfektes
Candy nut, Roshen

Ukraina

Roshen

Sastavs: cukurs, glikozes sirups, grauzdéti ZEMESRIEKSTI (17 %), augu
ellas (pilniba hidrogenéta palmu kodolu ella, saulespuku ella), glikozes-
fruktozes sirups, iebiezinats PIENA izstraddjums [iebiezinats VAJPIENS,

cukurs, palmu ella, LAKTOZE], mitrumuzturétajs: sorbita sirups; VAJPIENA
pulveris, kakao pulveris ar samazinatu tauku saturu 1,8 %, PIENA SUKALU
filtrata pulveris, PILNPIENA pulveris, OLU baltumu pulveris, sals, salda
KREJUMA pulveris, emulgatori: lecitini (satur SOJU), taukskabju mono- un
digliceridi; aromatizétaji, krasvielas: paprikas ekstrakts, amonija SULFITA
karamele

energétiska vértiba 2060 kJ/ 492
kcal,tauki 24.7 g,tostarp piesatinatas
taukskabes 10.7 g,oglhidrati 59.4,
tostarp cukuri 45.4 g, olbaltumvielas 7.7
g, sals0.5g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Sokolades konfektes
Serenade, Laima

Latvija

Laima

Sastavs: Cukurs, abolu biezenis 20% (aboli, konservants kalija sorbats,
antioksidants askorbinskabe), drupinati INDIJAS RIEKSTI 14%, aprikozu
biezenis 10% (aprikozes, antioksidants askorbinskabe), drupinati LAZDU
RIEKSTI 6%, KAKAO masa, kakao sviests, kakao pulveris ar samazinatu
tauku saturu, skabuma regulétajs citronskabe, emulgatori (amonija
fosfatidi, poliglicerina poliricinolats), rapsu ella, aromatizétaji.

Energija: 1913 kJ / 456 kcal, Tauki:
18g,Piesatinatie tauki: 5,6g,0glhidrati:
68g,Cukurs: 66g,Proteins: 4,5g,Sals:
0,01g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




Ziemassvétku Sokolades

Sastavs: Sokolade 30%. Satur kakao sviestu un citus augu taukus.
Sastavdalas: Cukurs, zemesrieksti, kakao masal, augu tauki (palmu,
basijas ellas, emulgators lecitini), vafeles (kviesu milti, ciete, olu pulveris,
irdinatajs natrija hidrogénkarbonats, sals, emulgators lecitini), drupinatas
piparkikas 6% (kvieSu milti, cukurs, augu tauki (rapsu ella, pilnigi
hidrogenéta rapsu ella, kokosriekstu ella, emulgatori taukskabju

Energétiska vértiba: 2161 kJ / 517 kcal;
Tauki: 26 g, tostarp piesatinatas

uzglabat no 2 lidz 25

158 . Latvija Laima monogliceridi un digliceridi, dabigs aromatizétajs, krasviela karotini), taukskabes: 12 g; Oglhidrati: 63 g, _
konfektes Laima _ A < ) gradu temp.
karamele (cukurs, Gdens), tostarp cukuri: 53 g; Skiedrvielas: 3.3 g;
garsvielas 1,7% (koriandrs, smarZigie pipari, melnie pipari 0,2%, ingvers Olbaltumvielas: 6 g; Sals: 0.07 g.
0,1%, krustnaglinas, muskatrieksts), irdinataji (natrija hidrogénkarbonats,
amonija hidrogénkarbonats), emulgators
lecitini), kakao sviests1, basijas e|la, emulgators lecitini, vanilins
Var saturét piena un citu riekstu dalinas.
Energija: 1683 kJ / 396 kcal;Tauki: 0
Karameles Piparmétru, . X Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, skabuma regulétajs citronskabe, . g_u. _. / ) L_J _I uzglabat no 2 lidz 25
159 . Latvija Laima . - - . g,Piesatinatie tauki: 0 g,Oglhidrati: 99 _
Laima aromatizétajs, krasviela hlorofilinu vara kompleksi. _ _ gradu temp.
g,Cukurs: 70 g,Proteins: 0 g,Sals: 0 g
Energija: 1731 kJ / 409 kcal,Tauki: 6,2 _ _
Koslajamo konfeksu . . Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, palmu ella, skabuma regulétaja, . g_u. . / .u _I . uzglabat no 2 lidz 25
160 ] ) Latvija Laima . _ - - i __.. | gPiesatinatie tauki: 3,4 g,0Oglhidrati: 88 _
izlase, Laima citronskabe, emulgators LECITINI, recinatajs karaginans, aromatizétaji. _ _ gradu temp.
g,Cukurs: 66 g,Proteins: 0,Sals: 0 g
Energija: 1684 kJ / 396 kcal,Tauki: 0
_ X . X Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, skabuma regulétajs citronskabe, . g_u. _. / ) l_J _I uzglabat no 2 lidz 25
161 Karameles Barbele, Laima Latvija Laima . _ _ _ - . g,Piesatinatie tauki: 0 g,0glhidrati: 98 _
aromatizétajs, melna burkana koncentrats.Var saturét PIENA dalinas. _ _ gradu temp.
g,Cukurs: 68 g,Proteins: 0 g,Sals: 0 g
Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, skabuma regulétajs citronskabe, Energija: 1679 kJ/ 395 kcal, Tauki: _ _
Karameles Auglu-ogu, . X . ) _ C _ _ RO . o uzglabat no 2 lidz 25
162 Laima Latvija Laima aromatizétajs, krasvielas (vinogu sulas koncentrats, melna burkana sulas Og,Piesatinatie tauki: 0,0g|hidrati: radu tem
koncentrats, paprikas ekstrakts, hlorofilinu vara kompleksi). 98g,Cukurs: 68g,Proteins: 0g,Sals: Og & P-
Energija: 1715 kJ / 405 kcal, Tauki:
Karameles Piena . . Sastavs: Glikozes sirups, cukurs, iebiezinats PIENS 8,8%, augu tauki X g_u . / .u _I . |uzglabat no 2 lidz 25
163 X Latvija Laima . LT 5g,Piesatinatie tauki: 2.5g,0glhidrati: _
karamelu, Laima (palmu ella, basijas kodolu e]Ja), aromatizétajs, sals. _ © gradu temp.
89g,Cukurs: 62g,Proteins: 1g,Sals: 0,13g
Sastavs: Glikozes sirups, cukurs, iebiezinats PIENS 27%, SVIESTS (no Energija: 1784 kJ / 423 kcal,Tauki:
164 Piena Trisa konfektes Latviia Laima PIENA) 6%, augu tauki (palmu ella), mitrumuzturétajs (sorbita sirups), | 11g,Piesatinatie tauki: 6,9g,0glhidrati: | uzglabat no 2 lidz 25
Toffee, Laima ) sals, emulgators (LECITINI), skabuma regulétajs natrija karbonati, 77g,Cukurs: 53g,Proteins: 3,7g,Sals: gradu temp.
vanilins. 0,44g
Energétiska vértiba 2220 kJ / 531 kcal
Flora maiznicas "Cookies Sastavs: AUZU parslas pilngraudu 30%, ZEMESRIEKSTI 15%, pilngraudu Tfuki 28 g tostarp: ieséénétés
Pilngraudu auzu cepums" . L milti (KVIESU, RUDZU), cukurs, SVIESTS saldkréjuma, karamele 8% _ g _p'? X uzglabat no 2 Iidz 25
165 Latvija Maiznica Flora taukskabes 8 g ,Oglhidrati 52 g ,tostarp:

ar karameli un
zemesriekstiem, 40g

(cukurs, PIENS, palmu un basijas kodolu ella, glikozes sirups ), saulespuku
ella, KEFIRS, partikas sals.

cukuri 24 g ,Skiedrvielas 14 g
,Olbaltumvielas ,10 g ,Sals 0,07 g

gradu temp.
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Sula, 200 ml, Timbark

Polija

MASPEX-GMW

Sastavs: sulas no sulu koncentratiem : abolu (36%), kirSu (7%), sarkano
vinogu (6%) un avenu (1%)

Energétiska vértiba 192,00 kJ / 45,00
Kcal,Tauki 0,00 g,Piesatinatas
taukskabes 0,00 g,Oglhidrati 11,00
g,Cukuri 11,00 g,Olbaltumvielas 0,00
g,5als 0,00 g

uzglabat sausa, vésa
vieta, péc atvérsanas
uzglabat ledusskapt
ne ilgak ka 48
stundas
Uzglabasanas
temperatira: no 5°C
lidz 25°C
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Sokolades konfektes
"Vaverite", Laima

Latvija

Laima

Sastavs: Sokolades konfektes LAIMA Vaverite, 1kg Sastavdalas: Cukurs,
LAZDU RIEKSTI 16%,kakao masa, MANDELES 9%,kakao sviests,
emulgatori (saulespuku lecitini, poliglicerina
poliricinolats),aromatizétajs.Var saturét SOJAS, PIENA, labibas, kas satur
LIPEKLI, OLU, ZEMESRIEKSTU un citu RIEKSTU dalinas. Kakao saturs
Sokoladé vismaz 39%.

Energétiska vértiba — 2286k / 548kcal;
Tauki 32 g tostarp piesatinatas
taukskabes 11g; Oglhidrati 56g tostarp
cukuri 52g; Olbaltumvielas 6,5g; Sals
0,01g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Sokolades konfektes
"Sharzan"

Ukraina

Lukas

Sastavs: cietes melase, grauzdéti ZEMESRIEKSTI - 22 %, konditorejas
glazira (19+3)% (pudercukurs, konditorejas tauki, kakao pulveris, dabisks
emulgators SOJAS lecitins, aromatizétajs «Vanilins»), cukurs, augu tauki
pilnigi hidrogenéta (palmu), augu ellas pilnigi hidrogenéta (palmu un
saulespuku), Gdens, PIENA pulveris,PIENA stkalu, mitrumuzturétajs
sorbits, sals, mitrumuzturétaji glicerins, stabilizétajs (taukskabju
monogliceridi E471), aromatizétajs ,Karamele”, dabisks emulgators
SOJAS lecitins

Energétiska vértiba 477 kcal, Tauki 27.6
g, Piesatinatas taukskabes 8.8 g,
Oglhidrati 49.9 g,Cukuri 39.1 g,
Olbaltumvielas 7.1 g,Sals 0.7 g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

169

Sokolades konfektes
"Milky splash"

Ukraina

Roshen

Sastavs: cukurs, glikozes sirups, PIENU satuross iebiezinats produkts
,Mols" VAJPIENS cukurs, augu tauki (palmu ella, saulespuku ella, palmu
stearins), LAKTOZE), augu tauki (palmu ella, saulespuku ella, palmoleins),
SALDA KREJUMA pulveris, PIENA tauki, PILNPIENA pulveris (2,6%),
VAJPIENA pulveris (2,6%), kakao sviests, mitrumuzturétajs (sorbita
sirups), emulgatori: E471, SOJAS lecitins, aromatizétaji: ,,Plombirs",
,Vanila", ,lebiezinats piens", ,Karamele"; Zeléjosais agents (karaginans),
sals

Energétiska vértiba 505 kcal, Tauki 27.8
g,Piesatinatas taukskabes 14.2
g,0glhidrati 60.3 g,Cukuri 48.5

g,0lbaltumvielas 3.8 g,Sals 0.3 g

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.
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Abavas sidrs klasiskais,
6%, 0,331, Abavas darzi,
Latvija

Latvija

Abavas darzi

Sastavs: Aboli

Uzturvértiba (100 ml): 270 kJ / 65 kcal

Uzglabat vésa,
tumsa vieta.

171

Abavas sidrs
plavas/greipfratu, 6%,
0,33l, Abavas darzi, Latvija

Latvija

Abavas darzi

Sastavs: Aboli, greipfrits

Uzturvértiba (100 ml): 280 kJ / 67 kcal

Uzglabat vésa,
tumsa vieta.
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Abavas sidrs -zieme|u
abols, 6%, 0,331, Abavas
darzi, Latvija

Latvija

Abavas darzi

Sastavs: Aboli, plavas zali$u un ziedu ekstrakti

Uzturvértiba (100 ml): 280 kJ / 67 kcal

Uzglabat vésa,
tumsa vieta.
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Alus marmelade 150g,

Abra, Latvija

Latvija

Abra

Sastavs: cukurs, glikozes sirups, iesals, alus, pektins, citronskabe

(skabuma regulétajs).

uzglabat sausa, vésa

vieta.
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Abolu-bumbieru sidrs

"Zile" pussalds, 4,5%,

0,33L, Kandavas vina
nams, Latvija

Latvija

Kandavas vina
daritava

Sastavs: abolu sula, bumbieru sula.

Uzglabat vésa,
tumsa vieta.
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Cepumi "Pikantas séklu
standzinas" 200g,
Liepkalni, Latvija

Latvija

Liepkalni

Sastavs: kartainas miklas cepumi ar séklam, pievienotas linséklas, sezama
séklas un saulespuku séklas, garsvielas.

Uzturvértiba (100 g): 2620 kJ / 630 kcal;
tauki 44.8 g (no tiem piesatinatas
taukskabes 13.5 g); oglhidrati 42.5 g (no
tiem cukuri 1.5 g); olbaltumvielas 8.5 g;
sals 1.5 g.

uzglabat sausa, vésa
vieta.

181

Cepumi "Siera standzinas
ar kimeném" 90g,
Liepkalni, Latvija

Latvija

Liepkalni

Sastavs: kartainas miklas cepumi, parklati ar rivétu sieru un kimeném.

Uzturvértiba (100 g): 2403 kJ / 577 kcal;
tauki 38.8 g; oglhidrati 41.2 g;
olbaltumvielas 15.7 g.

uzglabat sausa, vésa
vieta.

183

Cepumi "Siera standzinas
ar kimeném"200g,
Liepkalni, Latvija

Latvija

Liepkalni

Sastavs: kartainas miklas cepumi, parklati ar rivétu sieru un kimeném.

Uzturvértiba (100 g): 2403 kJ / 577 kcal;
tauki 38.8 g; oglhidrati 41.2 g;
olbaltumvielas 15.7 g.

uzglabat sausa, vésa
vieta.

185

Cold IPA alus, 0,441, 4,5%,
Duna, Latvija

Latvija

LSEZ ,DUNA

Sastavs: Gdens, mieZu iesals, risu parslas, apelsinu mizina, apini (Mosaic,
Saaz), raugs.

uzglabat vésa, tumsa
vieta.

187

Delicanto BrieZa galas
pastéte ar dzérveném,
100 g, Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: brieza gala 40%, liellopa aknas, cukgala, Gdens, dzérvenes,
sviests, partikas sals, cepti sipoli, garsvielas, garsvielu ekstrakti,
dekstroze, garsaugi (satur soju), aromatvielas, olbaltumvielas (ctkgalas),
Skiedrvielas.

Uzturvértiba (100 g): 779 kJ / 183 kcal;
tauki 9.85 g; oglhidrati 5.48 g;
olbaltumvielas 18.3 g; sals 1.08 g.

uzglabat no +2°C lidz
+24°C.

189

Delicanto BrieZa galas
pastéte ar plimém, 100 g,
Cerfs

Latvija

Cerfs

Sastavs: brieZa gala 40%, liellopa aknas, clkgala, Gdens, Zavétas plimes,
sviests, partikas sals, cepti sipoli, garSvielas, garsvielu ekstrakti,
dekstroze, garsaugi (satur soju), aromatvielas, olbaltumvielas (cikgalas),
skiedrvielas.

Uzturveértiba (100 g): 791 kJ / 186 kcal;
tauki 9.85 g; oglhidrati 6.4 g;
olbaltumvielas 18.41 g; sals 1.08 g.

uzglabat no +2°C lidz
+24°C.

191

Ezera abolu sidrs 2020,
BRUT, 8%, 0,75l, Ezera
sidrs, Latvija

Latvija

Ezera sidrs

Sastavs: abolu sula.

Uzturvértiba (100 ml): energétiska
vértiba 280 kJ / 67 kcal.

Uzglabat vésa,
tumsa vieta.

193

Gardédis, kale Cipsi ar
rauga parslam(siera
aizvietotajs) un
mandelém 45g, Kale,
Latvija

Latvija

KALE LATVIA
ORGANIC

Sastavs: lapu kaposts, saulespuku séklas, rauga parslas, sipolu pulveris,
kiploku pulveris, mandeles, citronu sula, abolu etikis, sals, cukurs.

Uzturvértiba (100 g): energétiska
vértiba 649 kJ / 155 kcal; tauki 9,2 g (no
tiem piesatinatas taukskabes 1,8 g);
oglhidrati 9,7 g (no tiem cukuri 1,8 g);
Skiedrvielas 3,5 g; olbaltumvielas 6,8 g;
sals 0,02 g.

uzglabat sausa, vésa
vieta.

197

Garsaugu sals, 95g,
Pavaru maja

Latvija

Pavaru maja

Sastavs: juras sals, kaltéti garSaugi (pieméram, dilles, pétersili, timians,
baziliks, rozmarins).

uzglabat sausa, vésa
vieta.

199

Grauzdétu pupu pesto ar
kréjumu un vieglu ¢ili,
100g, Pupuchi, Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: 50% grauzdétas pupas, 19% rapsu ella, 19% kokosriekstu ela,
10% kréjuma un sipola gar3viela (garsvielas un garsvielu ekstrakti, stkalu
olbaltumvielas, laktoze, sals, skabuma regulétajs E330, siera un sipola
aromats), 2% kréjuma un siera garsviela (cukuri (dekstroze, laktoze),
garsvielas un garsvielu ekstrakti, kartupelu ciete, sals, skabuma
regulétajs E330, siera un kréjuma aromats), 0,4% piri piri garsviela
(kartupelu ciete, garsvielas un garsvielu ekstrakti, sals, dabigie partikas
aromati).

100 g uzturvértiba: energétiska vértiba
2814 kJ/ 532 kcal, tauki 38,9 g, tostarp
piesatinatas taukskabes 17,8 g,
oglhidrati 17,5 g, tostarp cukuri 12,7 g,
Skiedrvielas 17,5 g, olbaltumvielas 18,4
g, sals 1,5 g.

uzglabat sausa, vésa
vieta.




levas siers ar Cilli 2-4 mén.

SASTAVS: nepasterizéts pilnpiens, partikas sals, pienskabes baktériju

UZTURVERTIBA: 100 g Energétiska
vértiba 1651kJ/398kcal, Tauki 31,9 g

no+2lidz+16

201 nogatavinats, 230-270g, Latvija levas siers ieraugs, cietinatajs — kalcija hlorids, ferments, garsaugi 0,7% tostarp: piesatinatas taukskabes 22,04 r3du temperatira
levas siers, Latvija (sasmalcinati kajennas pipari). g, Oglhidrati 0 g tostarp: cukuriO g, £ P
Olbaltumvielas 25,84 g, Sals 2,38 g.
UZTURVERTIBA: 100 g Energétiska
levas siers ar kimeném 2- _ értiba 1651kJ/398kcal, Tauki 31,9 _
v _I I o . . SASTAVS: nepasterizéts pilnpiens, partikas sals, pienskabes baktériju verti L ,/_ _ _u : g no+2lidz+16
203 4 mén. nogatavinats, Latvija levas siers . T - — . . . tostarp: piesatinatas taukskabes 22,04 _ o
. " ieraugs, cietinatajs — kalcija hlorids, ferments, garsaugi 0,7% (kimenes). . ) gradu temperatara
500g, levas siers, Latvija g, Oglhidrati 0 g tostarp: cukuriO g,
Olbaltumvielas 25,84 g, Sals 2,38 g.
UZTURVERTIBA: 100 g Energétiska
levas siers ar pesto 2-4 _ értiba 1651kJ/398kcal, Tauki 31,9 _
_V : .p _ . . SASTAVS: nepasterizéts pilnpiens, partikas sals, pienskabes baktériju verti . /_ _ _u : g no+2lidz+ 16
205 meén. nogatavinats, 230- Latvija levas siers N . . _ tostarp: piesatinatas taukskabes 22,04 _ o
X . ieraugs, cietinatajs — kalcija hlorids, ferments. o . gradu temperatdra
270g, levas siers, Latvija g, Oglhidrati 0 g tostarp: cukuriO g,
Olbaltumvielas 25,84 g, Sals 2,38 g.
Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Jaunpils alus -Lauku alus, Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas no + 2 lidz + 20
207 11, 4,8 %, Jaunpils alus, Latvija Jaunpils alus Sastavs: eila tipa alus, alus izgatavots no Latvija raZota iesala taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g, r3du temperatira
Latvija tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g; & P
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 172 kJ / 41 kcal;
Jaunpils alus -lageris , 0,5 Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas no + 2 lidz + 20
209 I, 5,2%, Jaunpils alus, Latvija Jaunpils alus Sastavs: lagera tipa alus, izmantots Latvija razots Pilzenes tipa iesals taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.5 g, r5dU temperatiira
Latvija tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g; £ P
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas _
Jaunpils lauku alus, 0,5 1, . . _ o . . X _ g P p_ . no+ 2 lidz + 20
211 ) . Latvija Jaunpils alus Sastavs: eila tipa alus, alus izgatavots no Latvija raZota iesala taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g, _ .
4,8%, Jaunpils alus, Latvija ) v . ) gradu temperattra
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vertiba 374kj/90kcal
Tauki 6.5 tostarp piesatinatas Uzglabat sausa
Klasikis, kale Cipsi ar sali " KALE LATVIA Sastavs: Dabigs Lapu kaposts 60%,Dabigas Saulespuku séklas,Dabigs _u I p p|_ ] I . % 8 _o_
213 . Latvija . _ taukskabes 0.9g,0glhidrati 5.1 g tostarp| istabas temperatara
45g, Kale, Latvija ORGANIC Kokosriekstu cukurs,Sals

cukuri 1.2 g,Olblatumvielas
1.7g,Skiedrvielas 1.8g,5als 0.04g

lidz +21C




Kraukski siera Sokoladé ar

Sastavs: Balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris,
emulgators: sojas lecetins, aromatizétajs - vanilins) kimenes, siera

Energétiska vértiba (kJ/kcal) 2333/559,
Tauki 34,5g, tostarp piesatinatas

Uzglabat sausa un

215 ki ém, 90g, Latvij AlMariAnni - _ - _ N o taukskabes 21,4g., Oglhidrati 56,3 g, o R
,|m§nem g" avia anAannt aromats, dabiga krasviela (betanins, beta - karotins). rudzu milti, aukska es. & Vgihidratl - g VEésa vietd (18 £3 °C)
AlMariAnni, Latvija K o _ tostarp cukuri 55,8g, Olbaltumvielas 5,9
pilngraudu milti, 18%) cukura sirups, cukurs, medus) _
g sals0g
Energétiska véertiba (kJ/kcal) 2333/559,
Sastavs: Balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, neree I,S a vértiba (kl/ c.a )_ o {
ey - = . - - .- . . Tauki 34,5g, tostarp piesatinatas _ _
Kraukski siera Sokoladé, . . . emulgators: sojas lecetins, aromatizétajs - vanilins) kimenes, siera _ . Uzglabat sausa un
217 . K - Latvija AlMariAnni _ - . _ _ o taukskabes 21,4g., Oglhidrati 56,3 g, o .
70g, AlMariAnni, Latvija aromats, dabiga krasviela (betanins, beta - karotins). rudzu milti, . ] VEsa vieta (18 £ 3 °C)
i L _ tostarp cukuri 55,8g, Olbaltumvielas 5,9
pilngraudu milti, 18%) cukura sirups, cukurs, medus) _
g salsO0g
Energétiska vértiba: 180 kJ / 43 kcal;
) N . . Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas Baudams 6-7 °C
Kvass, 0,51, Valmiermuiza, . Valmiermuizas _ . L. . e o - s i
219 Latviia Latvija alus Sastavs: Pilzenes, fermentétais rudzu, kviesu, grauzdétais miezu, biskvita taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.8 g, temperatira ceot to
) tostarp cukuri: 0.4 g; Skiedrvielas: 0 g; svétku galda.
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 2084 kJ / 498 kcal;
. . _ Tauki: 39.1 g, tostarp piesatinatas _ _
Lazd kst da 40g, Ecoh labat no 2 lidz 25
221 az0U riekst] medl 34 Latvija co honey Sastavs: 60% BIO medus, 40% BIO lazdu rieksti taukskabes: 2.6 g; Oglhidrati: 38.4 g, |80 0t N0 2 1oz
Eco honey Latvija, Latvija Latvija . . ) gradu temp.
tostarp cukuri: 36.7 g; Skiedrvielas: 4.1
g; Olbaltumvielas: 6.2 g; Sals: 0 g.
. - — Energétiska vértiba: 79,5 kJ / 19 _ _
Li de - Abolitis, 0,33I, " - _ ) L Uzglabat +2 lidz +20
223 imonade ° I,_IS Latvija LSEZ ,DUNA Sastavs: Abolu sula (50%), Gdens (50%) kcalTauki: <0,1g0Oglhidrati: 3g (tostarp zog ava l _Z _
Duna, Latvija N C temperatura
cukuri: 2,85g)
Limonade Abolitis un Energétiska vértiba: 79,5 kJ / 19 _ _
- " - L _ ) e Uzglabat +2 Iidz +20
225 janoga, 0,331, Duna, Latvija LSEZ ,DUNA Sastavs: Abolu sula, janogu sula, Gdens kcalTauki: <0,1g0Oglhidrati: 3g (tostarp °C temperatiri
Latvija cukuri: 2,85g) P
Limonade -citrons, Energétiska vértiba: 50.06 kcal / 0.43
227 piparmétra, 0,331, Duna, Latvija LSEZ ,DUNA Sastavdalas: Udens, citrona kordials, piparmétras téja. kJ,Tauki: <0.05 g,0Oglhidrati: 5.88 no +2 lidz +20 °C
Latvija g,tostarp cukuri: 5.76 g,Sals: 0 g
Energétiska vértiba: 1685 kJ / 402 kcal;
Tauki: 20.5 g, tost iesatinata _
Liofilizéta medus kiika, . i Sastavs: Skabais kréjums, kvieSu milti, medus, cukurs, ptdercukurs, au l_ § tostarp p.|es_a .|na as no + 2 lidz + 20
229 ) ; Latvija Ozolu bites A _ . _ . L taukskabes: 12.0 g; Oglhidrati: 49.5 g, _ .
50g, Ozolu bites, Latvija sviests, olas, dzérvenes, piens, soda, kukurizas ciete, kanélis, sals . Y. . gradu temperattra
tostarp cukuri: 28.0 g; Skiedrvielas: 1.2
g; Olbaltumvielas: 5.8 g; Sals: 0.4 g.
Energétiska vértiba: 2120 kJ / 507 kcal;
_ Tauki: 40.0 g, tostarp piesatinatas _
Mandel dd 40g, E Ecoh +2lidz + 25
231 andetes me“ Y g" co Latvija co c?!qey Sastavs : 60% BIO medus, 40% BIO mandeles; taukskabes: 3.1 g; Oglhidrati: 36.7 g, ?O 1@z o
honey Latvija, Latvija Latvija gradu temperatira

tostarp cukuri: 35.2 g; Skiedrvielas: 5.1
g; Olbaltumvielas: 7.2 g; Sals: 0 g.




232

Medus ar dzérveném, 150
g, Eco honey Latvija,
Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavdalas : 95% BIO medus; 5% BIO dzérvenes

Energétiska vértiba: 1360 kJ / 320 kcal;
Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.3 g,
tostarp cukuri: 76.3 g; Skiedrvielas: 0.5
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatdra

233

Medus ar piparmétru 40g,
Eco honey Latvija, Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 95% BIO medus; 5% BIO piparmétras;

Energétiska vértiba: 1357 kJ / 319 kcal;
Tauki: 0.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 78 g,

tostarp cukuri: 77.8 g; Skiedrvielas: 0.3
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

234

Medus ar zemeném 40g,
Eco honey Latvija, Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 95% BIO medus, 5% BIO zemenes

Energétiska vértiba: 1361 kJ / 321 kcal;
Tauki: 0.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.4 g,
tostarp cukuri: 76.7 g; Skiedrvielas: 0.4
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatara

235

Medus ar zemeném 150g,
Eco honey Latvija, Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 95% BIO medus, 5% BIO zemenes

Energétiska vértiba: 1361 kJ / 321 kcal;
Tauki: 0.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.4 g,
tostarp cukuri: 76.7 g; Skiedrvielas: 0.4
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

236

Medus ar aveném 40g,
Eco honey Latvija, Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 95% BIO medus, 5% BIO avenes

Energétiska vértiba: 1365 kJ / 322 kcal;
Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.2 g,
tostarp cukuri: 76.4 g; Skiedrvielas: 0.6
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

237

Medus ar aveném 150g,
Eco honey Latvija, Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 95% BIO medus, 5% BIO avenes

Energétiska vértiba: 1365 kJ / 322 kcal;
Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.2 g,
tostarp cukuri: 76.4 g; Skiedrvielas: 0.6
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatira

239

Medus suflé 2 veidi, 50 g,
Ramriti

Latvija

Ramriti

Sastavs: Medus, rlgta Sokolade (Ecuador Arriba National) 10%, kakao
sviests (Ecuador Arriba National) 5%, mandeles 2%, sals 0,1%, bio guara
sveki (dabigais biezinatajs) 0,05%

Energétiska vértiba: 1539 kJ / 368 kcal;
Tauki: 10.3 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 5.6 g; Oglhidrati: 73.0 g,
tostarp cukuri: 70.4 g; Skiedrvielas: 1.4
g; Olbaltumvielas: 1.5 g; Sals: 0.10 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

241

MeZa ziedu medus 40g,
Eco honey Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 100% BIO medus

Energétiska vértiba: 1400 kJ / 330 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 82 g,
tostarp cukuri: 82 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.3 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatara




243

Natru marmelade 150g,
Abra, Latvija

Latvija

Abra

Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, citroni, pektins, skabuma regulétajs —
citronskabe, kaltétas natru lapas (1,1%)

Uzturvértiba (100g):Energétiska véertiba:
1587 kJ / 374 kcalTauki: 0,3g (tostarp
piesatinatas taukskabes:
0,1g)Oglhidrati: 92,3g (tostarp cukuri:
60,0g)Olbaltumvielas: 0,4gSkiedrvielas:
0,2gSals: 0,10g

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

245

Piknika grauzdini ar sieru,
100g, Dabas maize, Latvija

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: rudzu plaucéta maize ar sipoliem un kiplokiem (Gdens,
rudzu milti, kvieSu milti, kiploki (8%), rudzu iesals, cukurs, raugs, kaltéti
sipoli (2%), sals, kimenes, sezama séklas), Cedera siers (0,04%)
(pasterizéts govs piens, ciete, sals, mikrobiologiskais renins, ierauga
kultdra, partikas krasviela (E160b)), rapsu ella, sals.

100g Produkta satur: energétiska
uzturvértiba 246,59 kcal/1035,82 kJ,
oglhidrati 30,83g, tostarp cukuri 7,47g,
tauki 9,63g, tostarp piesatinatas
taukskaves 0,70g, olbaltumvielas 9g,
skiedrvielas 0,30g, sals 3,53g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatira

247

Pilngraudu cepumi ar
séklam un sieru, 145g

Latvija

Sastavs: Saldkréjuma sviests, kviesu milti, rupjie kviesu pilngraudu milti
(17%), siers (8%), olas, sezama séklas (4%), linséklas (4%), saulespuku
séklas (4%), cukurs, partikas sals, rozmarina ekstrakts.

Uzturvértiba (100g):Energétiska vertiba:
2295 kJ / 551 kcalTauki: 37,7g (tostarp
piesatinatas taukskabes:
15,1g)Oglhidrati: 37,2g (tostarp cukuri:
4,1g)Skiedrvielas: 5,5gOlbaltumvielas:
13,2gSals: 1,4g

No +2°C lidz +25°C

249

Valrieksti medi 40g, Eco
honey Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 60% BIO medus, 40% valrieksti

Energétiska vértiba: 2049 kJ / 489 kcal;
Tauki: 38.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 3.2 g; Oglhidrati: 39.3 g,
tostarp cukuri: 37.5 g; Skiedrvielas: 4.2
g; Olbaltumvielas: 6.3 g; Sals: 0 g.

No +2°C lidz +25°C

251

Planie un kraukskigie
grauzdini ar bekona
garsu, 100g, Laci, Latvija

Latvija

Sastavs: rudzu-kviesu maize (rudzu milti, kviesu milti, cukurs,
raugs, kviesu lipeklis, iesala ekstrakts (miezu),
kimenes, sals, rudzu iesals), rapsu ella, garsvielas ar bekonu 4% (sals,
dekstroze, laktoze, garsas pastiprinataji: E621, E635, aromatizétaji,
skabuma regulétajs: E262, kaltéti sipoli, pretsalipes vielas: E551, liellopu
tauki, augu ella (saulespuku), garsaugi).

Energétiska vértiba: 1721 kJ/413
kcal. 100g produkta satur: taukus 25g,
tostarp piesatinatas taukskabes 2,1g,

oglhidratus 39g, tostarp cukuri 3,8g,
olbaltumvielas 6,0g, sals 1,8g.

No +2°C lidz +25°C

253

Planie un kraukskigie
kiploku grauzdini, 100g,
Laci, Latvija

Latvija

Sastavs: rudzu-kviesu rupjmaize (milti (rudzu, kviesu), Gdens, cukurs,
kimenes, raugs, sals, maizes uzlabotajs (kviesi), rudzu iesals), saulespuku
ella, kiploku pulveris 2%.

Uzturvértiba (100g):Energétiska vertiba:
1788 kJ / 429 kcalTauki: 25g (tostarp
piesatinatas taukskabes:
2,2g)0glhidrati: 42g (tostarp cukuri:
8,4g)0lbaltumvielas: 6,6gSals: 0,65g

No +2°C lidz +25°C

255

Planie un kraukskigie
tomatu-bazilika grauzdini,
100g, Laci, Latvija

Latvija

Sastavs: saldskabmaize (kviesu milti, rudzu milti, cukurs,
raugs, kviesu lipeklis, iesala ekstrakts (miezu), kimenes,
sals, rudzu iesals), rapsu ella, tomatu-bazilika garsviela 4%
(maltodekstrins, glikoze, tomatu pulveris, sals, dabigas aromatvielas,
rauga ekstrakts, baziliks, saldas paprikas ekstrakts, skabe: citronskabe),
jaras sals.

Uzturvértiba (100g):Energétiska vertiba:
1606 kJ / 385 kcalTauki: 22g (tostarp
piesatinatas taukskabes:
1,9g)Oglhidrati: 39g (tostarp cukuri:
3,9g)0lbaltumvielas: 6gSals: 1,8g

No +2°C lidz +25°C




257

Pupuchi minipupinas ar
piparu un kréjuma garsu,
100g, Pupuchi, Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: Grauzdétas ciku pupas (91%), rapsu ella (4%), kréjuma un sipolu
garsviela (3%,; garsvielas un to ekstrakti, siikalu olbaltumvielas, laktoze,
sals, skabuma regulators E330, siera un sipolu aromats), piri piri garsviela
(1,1%; kartupelu ciete, garsvielas un to ekstrakti, sals, dabigas partikas
garsas), jaras sals (1%).

Energétiska vértiba 1393kJ/332kcal,
Tauki 3,5g, tostarp piesatinatas
taukskabes 0,1g, Oglhidrati 34,2g,
tostarp cukuri 3,1g, Skiedrvielas 30,6g,
Olbaltumvielas 20,4g, Sals 1g.

No +2°C lidz +25°C

259

Pupuchi minipupinas ar
piri piri pipariem 108g,
Pupuchi, Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: Grauzdétas cuku pupas (91%), rapsu ella (4%), kréjuma un sipolu
garsviela (3%; garsvielas un to ekstrakti, sikalu olbaltumvielas, laktoze,
sals, skabuma regulators E330, siera un sipolu aromats), piri piri garsviela
(1,1%; kartupelu ciete, garsvielas un to ekstrakti, sals, dabigas partikas
garsas), juras sals (1%).

Energétiska vértiba 1393kJ/332kcal,
Tauki 3,5g, tostarp piesatinatas
taukskabes 0,1g, Oglhidrati 34,2g,
tostarp cukuri 3,1g, Skiedrvielas 30,6g,
Olbaltumvielas 20,4g, Sals 1g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

261

Pupuchi minipupinas ar
sali 108g, Pupuchi, Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: Pupinas (96%), rapsu ella (3%), jaras sals (1%).

Energétiska vértiba: 329 kcal

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

263

Pupuchi minipupinas ar
sali, 100g, Pupuchi, Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: Pupinas (96%), rapsu ella (3%), jaras sals (1%).

Energétiska vértiba 1373kJ/329kcal,
Tauki 4,7g, tostarp piesatinatas
taukskabes 0,8g, Oglhidrati 21,5g,
tostarp cukuri 2,6g, Skiedrvielas 35,5g,
Olbaltumvielas 32,5g, Sals 1,32g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

265

Pupuchi minipupinas ar
siera un kréjuma garsu,
100g, Pupuchi, Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: Grauzdétas cuku pupas 89,9%, rapsu ella 3,7%, kréjuma&siera
garsviela 5,6%: (cukuri (dekstroze, laktoze), garsvielas un garsvielu
ekstrakti, kartupelu ciete, sals, skabuma regulétajs E330, siera un
kréjuma aromats); jaras sals 0,9%.

Energétiska vértiba 1405kJ/334kcal,
Tauki 3,9g, tostarp piesatinatas
taukskabes 0,4g, Oglhidrati 35,3g,
tostarp cukuri 4,9g, Skiedrvielas 20,1g,
Olbaltumvielas 29,4g, Sals 1,1g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

267

Salie klingerisi ar
kimeném 100g, Liepkalni,
Latvija

Latvija

Liepkalni

kviesu milti, siers (piens, kalcija hlorids, pienskabo baktériju
tirkultdra, ferments, varama sals, partikas krasviela beta karotins,
kukurizas ciete), margarins (augu tauki (palmu ella RSPO SG), augu el)a
(rapsu ella), emulgators E471, skabuma regulétajs citronskabe, dabigs
aromatizétajs, krasviela beta karotins), kimenes (5 %), olu masa, sals,
paprikas pulveris.

Energétiska vértiba 2413 kJ/579 kcal,
tauki 39,8 g, no tiem piesatinatas
taukskabes 19,3 g, oglhidrati 38,8 g, no
tiem cukuri 0,4 g, olbaltumvielas 16,6 g,
sals1,4 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

269

Salie séklu Ligo krekeri ar
speltu 110g, Abra, Latvija

Latvija

Abra

Sastavs: Speltas kviesu milti, saulespuku séklas, olivella, linséklas, kirbju
séklas, sezams, Cia séklas, kiploku pulveris, sals.

Energétiska vértiba 1941kJ/468kcal,
tauki 37,9g tostarp piesatinatas
taukskabes 4,5g, oglhidrati 13,6g

tostarp cukuri 1,2g, olbaltumvielas

18,1g, skiedrvielas 21,7g, sals 0,06g

Uzglabat 5-20*C.

271

Sencu zelts- sidrs "Zile"
pussalds, 4,5%, 0,75L,
Kandavas vina nams,
Latvija

Latvija

Kandavas vina
daritava

Sastavs: Latvija audzétu abolu - bumbieru un plaskoka sula. Raudzéts
dz€riens, var saturét nogulsnes. Satur sulfidus.

Energétiska vértiba: 160 kJ / 38 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 9.0 g,
tostarp cukuri: 8.5 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 20
gradu temperatara




273

Sidrs Abavas PJavas 5%
0,75l, Abavas darzi, Latvija

Latvija

Abavas darzi

Sastavs: Darinats no Latvijas aboliem, papildinats ar plavas zaliSu un
ziedu ekstraktiem.

Energétiska vértiba: 155 kJ / 37 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 8.8 g,
tostarp cukuri: 8.5 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 20
gradu temperatdra

275

Siera radzini ar kimeném,
100g, Dabasmaize, Latvija

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: sviests, kvieSu milti, cietais siers (pasterizéts govs piens,
pienskabo baktériju ieraugs, partikas sals, cietinatajs: kalcija hlorids,
mikrobialais ferments), kimenes (4%), partikas sals.

Energétiska uzturvértiba
506,32kcal/2095K], tauki 38,16g,
tostarp piesatinatas taukskabes 5,7g,
oglhidrati 24g, tostarp cukuri 0,21g,
Skiedrvielas 1,58g, olbaltumvielas
15,43g, sals 0,67g.

no + 2 lidz + 20
gradu temperatira

277

Smekis, kale Cipsi ar
kiploku 45g, Kale, Latvija

Latvija

KALE LATVIA
ORGANIC

Sastavs: Lapu kaposti (kale), kiploki, citas sastavdalas nav noraditas.

Energétiska vértiba: 622 kJ / 149
kcalTauki: 8.4g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 1.6g)Oglhidrati: 10.8g
(tostarp cukuri: 4.4g)Olbaltumvielas:
6.0gSkiedrvielas: 3.3g

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

279

Smiltsérksku konfektes ar
séklam 150g, Abra, Latvija

Latvija

Abra

Sastavs: Cukurs, glikozes sirups, smiltsérksku ogas (28%), pektins,
skabuma regulétajs — citronskabe, dekstroze.

Energétiska vértiba: 1445 kJ / 340
kcal,Tauki: 0.8g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 0.1g),0Oglhidrati: 81.0g
(tostarp cukuri: 73.0g),0lbaltumvielas:
0.2g,Skiedrvielas: 2.2g,Sals: 0.1g

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

281

Svilis, kale ¢ipsi ar Cili un
papriku 45g, Kale, Latvija

Latvija

KALE LATVIA
ORGANIC

Sastavs: Lapu kaposti (kale), ¢ili, kipinata paprika,

Energétiska vértiba: 597 kJ / 143
kcal,Tauki: 7.2g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 1.4g),0glhidrati: 11.8g
(tostarp cukuri: 4.0g),0Olbaltumvielas:
5.8g,Skiedrvielas: 3.5g,5als: 0.02g

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

283

Sokolades siers ar
kimeném - Latvija, 80g,
AlMariAnni, Latvija

Latvija

AlMariAnni

Sastavs: Batla Sokolade ( kakao sviests, cukurs, pilnpiena pulveris,
emulgators: sojas lecitins, aromatizétajs - vanilins), kimenessiera
aromats, dabiga krasviela ( betanins, beta - karotins). Produkts var
saturét: sojas lecitinu, piena produktus, riekstu gabalinus, gluténu
sezama séklas.

Energétiska vértiba (kJ/kcal): 2333/559,
Tauki: 34,5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 21,4 g, Oglhidrati: 56,3 g,
tostarp cukuri: 55,8 g, Olbaltumvielas
59g, Sals: 0 g.

Uzglabat sausa un
vés3 vietd (18 +3)

285

Sokolades siers ar kirbju
séklam,80g , AlMariAnni,
Latvija

Latvija

AlMariAnni

Sastavs: Balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris,

emulgators: sojas lecetins, aromatizétajs - vanilins) kimenes, saulespuku

séklas, sezama séklas, kirbja séklas, linséklas, zelta linséklas, siera
aromats, dabiga krasviela (betanins, beta - karotins).

Energétiska vértiba (kJ/kcal) 2333/559,

Tauki 34,5g, tostarp piesatinatas
taukskabes 21,4g., Oglhidrati 56,3 g,
tostarp cukuri 55,8g, Olbaltumvielas 5,9
g, sals0g

Uzglabat sausa un
vésa vieta (18 £ 3)

287

Tumsa Sokolade ar

balzamu un rudzu

rivmaizi, 100g, Laci,
Latvija

Latvija

Sastavs: Tumsa Sokolade (kakao masa, cukurs, kakao sviests, emulgators:
sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), rivmaize 3,5% (rivéti rudzu
rupjmaizes sausini: rupja maluma rudzu milti, dabigs ieraugs (rudzi),
cukurs, rudzu iesals, kimenes, sals), melnais balzams 3,5% (alk. 45%),
aromatizétajs, kaltétas rudzupukes.

Energétiska vertiba: 2152 kJ / 517
kcal, Tauki: 32g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 19,8g),0glhidrati: 45g
(tostarp cukuri: 41g),0lbaltumvielas:
5,7g,Skiedrvielas: 7,8g,5als: 0,06g

no + 2 lidz + 25
gradu temperatara




289

Ugunigas mandeles ar cili
un kiplokiem 90 g, Abra,
Latvija

Latvija

Abra

Sastavs: Grauzdétas mandeles, Cili, kiploki.

Energétiska vértiba: 2540 kJ / 612
kcal, Tauki: 52g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 4g),Oglhidrati: 9g (tostarp
cukuri: 4g),0Olbaltumvielas:
21g,Skiedrvielas: 12g,5als: 0,02g

no + 2 lidz + 25
gradu temperatdra

291

Valmiermuizas alus
Pilsner, 4,6%, 0,5I,
Valmiermuiza, Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Udens, mieZu iesals, apini, raugs

Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g,
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

Uzglabat +2 lidz +6
°C temperatira.

293

Valmiermuizas
bezalkoholiskais alus
,0,5l, Valmiermuiza,

Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Udens, mieZu iesals, apini, raugs, pienskabe

Uzturvértiba (100 ml): 146 kJ / 35 kcal

Uzglabat +2 lidz +20
°C temperatura.

295

Valmiermuizas gaisais
alus 5,2% ,0,33I,
Valmiermuiza, Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Udens, mieZu iesals, apini, raugs

Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g,
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

Uzglabat +2 lidz +20
°C temperatara.

297

Valmiermuizas gaisais
alus 5,2% ,0,5I,
Valmiermuiza, Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Gdens, raugs, iesals un apini.

Energétiska vértiba: 176 kJ / 42 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.6 g,
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 20
gradu temperatira

299

Valmiermuizas gaisais
medalus ,Namejs" 0,5I,
5%, Valmiermuiza, Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Udens, miezu iesals (Pilzenes, Minhenes, gaiais karame|u), apini
(‘Hallertauer Nugget’, ‘Hallertauer Mittelfriih’), Latvijas biSu medus,
raugs

Energétiska vértiba: 190 kJ / 45 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 4.2 g,
tostarp cukuri: 0.8 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

Uzglabat +5 lidz +6
°C temperatara.

301

Valmiermuizas krogus
alus 5,3% ,0,5I,
Valmiermuiza, Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Udens, mieZu iesals (Pilzenes, Vines, gaisais karamelu), apini
(‘Hallertauer Magnum’, ‘Tettnanger’), raugs

Energétiska vértiba: 190 kJ / 45 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 4.2 g,
tostarp cukuri: 0.8 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

Uzglabat +5 lidz +6
°C temperatira.

303

Valmiermuizas tumsais
medalus ,Namejs" 0,5I,
5.6%, Valmiermuiza,
Latvija

Latvija

Valmiermuizas
alus

Sastavs: Udens, miezu iesals (Pilzenes, Minhenes, tum3ais karame|u),
apini (‘Hallertauer Nugget’, ‘Hallertauer Mittelfriih’), Latvijas biSu medus,
raugs

Energétiska vértiba: 190 kJ / 45 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 4.2 g,
tostarp cukuri: 0.8 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

Uzglabat +6 lidz +7
°C temperatara




305

Valrieksti medd 150g, Eco
honey Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs: 60% BIO medus, 40% valrieksti

Energétiska vértiba: 2049 kJ / 489 kcal;
Tauki: 38.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 3.2 g; Oglhidrati: 39.3 g,
tostarp cukuri: 37.5 g; Skiedrvielas: 4.2
g; Olbaltumvielas: 6.3 g; Sals: 0 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatdra

307

Viskijs, Térvete Malt
Whisky, 40%, 0,71,
Térvetes alus, Latvija

Latvija

Térvetes alus

Sastavs: 100% miezu iesala destilats, rupigi nogatavinats ozolkoka mucas.

Energétiska vértiba: 930 kJ / 222 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 0 g, tostarp
cukuri: 0 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 0 g; Sals: 0 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

309

Vitinata desa Latvijas
delikatese, LIDO 250g,
Latvija

Latvija

Lido

Sastavs: Liellopu gala (48,7%), clikgalas spekis (26,2%), clkgala (22,5%),
sals, dekstroze, cukurs, garsvielas, antioksidants: E301, rauga ekstrakts,
garsvielu ekstrakti, maltodekstrins, konservants: natrija nitrits.

Energétiska vértiba: 1447 k) / 348
kcal,Tauki: 27 g (tostarp piesatinatas
taukskabes: 10,3 g),Oglhidrati: 1,2 g

(tostarp cukuri: 1,03 g),Olbaltumvielas:
26gSals:29¢g

no+2lidz+ 16
gradu temperatara

311

Zemenu marmelade 150g,
Abra, Latvija

Latvija

Abra

Sastavdalas: cukurs, glikozes sirups, zemenu biezenis (zemenes 90%,
cukurs 10%), pektins (recinatajs), citronskabe (skabuma regulétajs),
dabigs aromatizétajs, dekstroze

Dabigas marmelades konfektes.Nesatur
krasvielas un konservantus, ka arf citas
kimiskas partikas piedevas.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatara

312

Abolkikas biskvita
cepumi ar piparkdku un
abolu garsu

Latvija

Sastavs: kviesu milti, olu masa, cukurs, ptadercukurs (cukurs, kartupelu
ciete) , zao abolu pasta 5% (cukurs, dehidréti aboli 22%, glikozes-
fruktozes sirups, skabuma regulétajs (E296), Gdens, augu ekstrakti

(spirulina un saflora), aromatizétajs, krasviela (beta karotins), biezinatajs
( pektins)), sausais miklas maistjums (sojas milti, kviesu ciete, irdinataji
(E500, E450), sukalu pulveris (piens 8 %), dekstroze ( kviesi, kukuriza),
sals, aromatizétaji ( piena, sviesta un dabigs vanilas aromatizétajs)),
piparkuku garsvielu maisijums 2% (kanélis, krustnaglinas, malts
muskatrieksts, smarzZigie pipari, koriandrs, ingvers, malti melnie pipari,
malts kardamons, malts ingvers ), emulgators ( E471, E475, E432, dabigas|
izcelsmes apelsinu aromatizétajs), kanélis 1%, vanilins, sals.

Energétiska vértiba: 1267 kJ / 303 kcal;
Tauki: 3.8 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 1.2 g; Oglhidrati: 58.9 g,
tostarp cukuri: 33.9 g; Skiedrvielas: 2.7
g; Olbaltumvielas: 6.9 g; Sals: 0.29 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatira

313

Piena konfekte ar
sprakskoso cukuru un
vafelém

Latvija

Laima

Sastavs: : augu tauki (palmu kodolu, palmu), cukurs, sausais piens, stkalu
pulveris (piens), vafeles (kvieSu milti, olu pulveris, ciete, sals, emulgators
lecitini, irdinatajs natrija hidrogénkarbonats), sprakskosais cukurs 9%
(cukurs, glikozes sirups, laktoze, skabuma regulétajs abolskabe, putu
veidotajs oglek]a dioksids), aromatizétajs. Piena saturs vismaz 27%. Bez
konservantiem. Var saturét dazadu riekstu, zemesriekstu un sezama

séklu dalinas.

Energétiska vértiba: 2268 kJ / 543 kcal;
Tauki: 32 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 21 g; Oglhidrati: 57 g,
tostarp cukuri: 49 g; Skiedrvielas: 0.44
g; Olbaltumvielas: 6.8 g; Sals: 0.35 g.

Uzglabat pie
temperataras 18+3
°C




314

Karameles ar pildijumu
"Peppinez"

Ukraina

Roshen

Sastavdalas: glikozes sirups, cukurs, skabuma regulétajs (abolu skabe,
citronskabe, pienskabes un citronskabes maisijums, fumarskabe),
koncentrétas sulas 0, 3% (kirSu, mellenu, abolu), aromatizétaji, krasvielas
(E163, E100, E160a, E132), stabilizators-invertaze. Alergéni: graudaugi
kas satur lipekli, piens un ta produkti, sojas pupas un to produkti, olas un
to produkti

Energétiska vértiba: 1600 kJ / 380 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 92 g,
tostarp cukuri: 61.3 g; Olbaltumvielas: 0
g; Sals: 0.01 g.

no 0 °Clidz +18 °C

315

Konfekte "Flaksi Coconut"

Ukraina

Roshen

Sastavs: cukurs, kviesu milti, pilniba hidrogenéta palmu ella, vajpiena
pulveris, grauzdétas kokosriekstu skaidinas 10%, stikalu pulveris (no
piena), kokosriekstu ella, emulgatori [lecitini (satur soju), E476],
aromatizétaji. Vafe|u skaidinas — 33%. Alergéni: kviesi, piens, soja. Var
saturét olas, lazdu riekstus, mandeles, zemesriekstus un sezama séklas.

Energétiska vértiba: 2137 kJ / 511 kcal;
Tauki: 25.4 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 23.6 g; Oglhidrati: 62.8 g,
tostarp cukuri: 48.4 g; Olbaltumvielas:
6.4 g; Sals: 0.18 g.

no 0 °Clidz +18 °C

316

Konfekte "Flaksi Cocoa"

Ukraina

Roshen

Sastavs: Cukurs, kviesu milti, pilniba hidrogenéta palmkodol ella,
vajpiena pulveris, kakao pulveris ar samazinatu tauku saturu (4%), stikalu
permeats (no piena), kokosriekstu e]la, emulgatori — lecitini (satur soju),
aromatizéetaji.

Energétiska vértiba: 2022 kJ / 482 kcal;
Tauki: 19.4 g; Oglhidrati: 69.8 g, tostarp
cukuri: ar cukuru; Olbaltumvielas: 5.7 g.

no 0 °Clidz +18 °C

317

Téja "Klasiska", 50 g,
Lauku téja

Latvija

Lauku téja

Sastavs: Fermentétas abelu lapas, upenu lapas, kaltéti aboli, abolins,
citronmelisa, piladzi

Energétiska vértiba: 38 ki / 9 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.5 g,
tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0.9 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.

318

Ziedputeksni, 80 g, Eco
honey Latvija, Latvija

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavdalas : 100% ziedputeksni

Energétiska vértiba: 1513 kJ / 361 kcal;
Tauki: 5.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0.7 g; Oglhidrati: 40.7 g,
tostarp cukuri: 35.0 g; Skiedrvielas: 4.9
g; Olbaltumvielas: 24.0 g; Sals: 0 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatdra

319

Sviesta piparkikas ar
trifelém, 150 g, Dabas
maize

Latvija

Dabas maize

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, sviests (20%), Gdens, piparkiku
garsviela (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarzigie pipari,
koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), trifelu garsvielu maisijums
(dabigs aromatizétajs, keroba (ceratoniju) pulveris, sals, kaltétas melnas
trifeles (tuber aestivum vitt.) 1% (atbilst 4% svaigu sénu), aromatizétajs),
sals, soda.

Energétiska vértiba: 1985 kJ / 474 kcal;
Tauki: 21.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 13.0 g; Oglhidrati: 63.0 g,
tostarp cukuri: 27.0 g; Skiedrvielas: 2.5
g; Olbaltumvielas: 6.0 g; Sals: 0.6 g.

no + 2 lidz + 20
gradu temperattra

320

Ziemas kirsis ar
mandarinu parslam, 90 g,
Abra

Latvija

Abra

Sastavdalas: kirsi (kirsi, glikozes fruktozes sirups, cukurs, skabo kirsu sula,
melno burkanu un hibiska koncentrats, citronskabe (skabuma regulétajs)
dabigi aromatizétaji), Sokolade (kakao masa, maltitols (saldinatajs),
polidekstroze (apjoma palielinatajs) kakao sviests, sojas lecitins E476
(emulgators)), mandarinu parslas (mandarinu sula), kanélis

Energétiska vértiba: 1745 kJ / 418 kcal;
Tauki: 25.5 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 14.8 g; Oglhidrati: 44.0 g,
tostarp cukuri: 32.0 g; Skiedrvielas: 7.0
g; Olbaltumvielas: 5.0 g; Sals: 0.05 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatara




Ruma kirSu marmelade,

Sastavdalas: cukurs, glikozes sirups, kirsu sula 12%,
cukuroti kirsi (kirsi, glikozes-fruktozes sirups, cukurs,
skabo kirsu sula, augu (melno burkanu, hibiska)

Energétiska vértiba 902 kJ/ 212 kcal;
Tauki 0 g; tostarp: piesatinatas

no + 2 lidz + 25

321 - Latvija Abra koncentrati, skabuma regulétajs: citronskabe; dabigie taukskabes 0 g; Oglhidrati 52.9 g; - _
150 g, Abra, Latvija . - o i ) } gradu temperatira
aromatizétaji), pektins (recinatajs), citronskabe (skabuma tostarp cukuri 48.9 g; 0.29
regulétajs), dabigs aromatizétajs, rums 0,3%, kanélis, olbaltumvielas; 09 sals
dekstroze
Energétiska vértiba: 33 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
Téja "Anna", 20 g, Lauku " _. Sastavs: meza avenu, bérzu un meza zemenu lapas, raudene, _ & P p. .
322 . Latvija Lauku téja . _ . L ~ S taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g,
téja piparmétra, melisa, raspodini, vigrieze, kumelite un klingerite. ) - . )
tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Sastavdalas: kviesu milti, sviests, olas, cukurs, piens, rapsu ella, cukurotas
auglu - darzenu sukades (42%) (aboli, cukini, apelsinu mizinas, burkani,
kirbis, skabie kirsi, rozines, érkskogas, cukura glikozes - fruktozes sirups, | Energétiska vértiba: 1635 kJ / 391 kcal;
Ziemassvétku kékss ar skabuma regulétajs - citronskabe (E330), konservants - kalija sorbats, Tauki: 15.8 g, tostarp piesatinatas no + 2 lidz + 20
324 sukadém un rumu, 200 g, Latvija Dabas Maize |aromatizétajs, melno burkanu sulas koncentrats, krasviela (E14), partikas| taukskabes: 6.6 g; Oglhidrati: 56.9 g, r5dU temperatiira
Dabas Maize ekstrakts (E100)), rums (8%), apelsinu Amaretto likieris, vanilas cukurs, | tostarp cukuri: 37.8 g; Skiedrvielas: 2.3 g P
piparkiku garsviela (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarzigie g; Olbaltumvielas: 5.2 g; Sals: 0.28 g.
pipari, koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), tdens, kanélis,
cepamais pulveris, kurkuma, soda.
Sastavs: cukurs, palmu tauki, kakao sviests, pilnpiena pulveris, kakao
masa, paninas, palma, rapsu ella, daléji hidrogenéta palmu ella, sikalu
pulveris [piens], emulgators: sojas lecitins; poliglicerina poliricinoleats;
taukskabju monodigliceridu pienskabes esteri; taukskabju poliglicerina
uiskablu monodiglcerial pier b taukskablu poliglicerina | ¢ o stiska vértiba: 2309 k) / 554 keal;
esteri; polisorbats 60; taukskabju mono- un digliceridi; polisorbats 80, . R o _
laktoze [piens], sikalu proteins [piens], vajpiena pulveris, bezlidens Tauki: 38 g, tostarp piesatinatas Uzglabat vés3, sausa
325 Safrana trifele, Nelleulla Latvija Nelleulla . p ! p_. p +Vajp o p_ ! . taukskabes: 24 g; Oglhidrati: 48 g, vieta no +12 Iidz
piena tauki, dekstroze, kréjums [piens], aromatizétaji, paninu pulveris, A < . .
L - - tostarp cukuri: 47 g; Skiedrvielas: 0.9 g; +20°C
antioksidants: ekstrakts, kas bagats ar tokoferolu, krasviela: beta . _
- e e o . Olbaltumvielas: 4.2 g; Sals: 0.17 g.
karotins; kalija aluminija silikats; titana dioksids; dzelzs oksidi un dzelzs
hidroksidi, stabilizators: ceratoniju sveki; karaginans, safrans 0,1%, sals.
Piena Sokolade satur: kakao cietvielas min 33%, piena cietvielas min 18%
min 4,5% piena taukus.
Energétiska vértiba: 60 kJ / 14 kcal;
: : - . e _ Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
Matcha & Passion fruit, . Sastavs: idens, marakujas auglu sula, matca téja, simbiotiska kultdra _ . _ _
) . . Rudys Brewing o . . o L . taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 3.2 g, uzglabat no 2 lidz 25
326 330 ml, Rudy’s brewing Latvija (fermentacijas baktérijas un raugi), eritritols (saldinatajs), téja. Satur C

co

Co

vitaminu, B1, B6 un B12 vitaminus.

tostarp cukuri: 0.2 g; Polioli (eritritols):
3.0 g; Skiedrvielas: 0 g; Olbaltumvielas:
0g;Sals: 0g.

gradu temp.




Energétiska vértiba 2539 kJ / 614 kcal,

327 Mande]u kréms, 200 g, Latvija pupuchi Sastavs: Mandeles (100%). Satur mandeles, var saturét citu riekstu tauki 52 g, tostarp piesatinatas no + 2 lidz + 25
Pupuchi, Latvija dalinas. taukskabes 4 g, oglhidrati 10 g, tostarp | gradu temperatara
cukuri 4,9 g, proteins 21 g, sals< 0,1 g.
Energétiska vértiba: 2010 kJ / 480 kcal;
Kanéla-sviesta Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, sviests (20%), Gdens, medus (2%), Tauki: 21.5 g, tostarp piesatinatas _
328 Ziemassvétku karums, 150 Latvija Dabas maize piparkiku garsviela (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarZigie taukskabes: 13.2 g; Oglhidrati: 64.0 g, [‘0 +2lidz + 2? _
g, Dabas maize pipari, koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), kanélis, sals, soda. | tostarp cukuri: 28.5 g; Skiedrvielas: 2.4 gradu temperatdra
g; Olbaltumvielas: 6.1 g; Sals: 0.6 g.
Energétiska vértiba 100ml -
Sastavdalas: 242kj/57kcal
Tomatu biezenis 89%, Tauki -0,1g., tostarp
Dzérvenu mérce Pikanta, " . _ dzérvenu sulas koncentrats 5%, piesatinatas taukskabes - Og.
329 L _ Latvija Vilcina mérces . . . —
330 ml, Vilcina mérces kiploki, sals, cukurs, melnie Oglhidrati - 10.6g., tostarp
pipari, kinza. Skabuma cukuri -2,9g.
regulétajs - galda etikis 9% Olbaltumvielas 1,7g.,
Sals-2,3g.
Sastavs: cukurs, kakao masa, kviesu milti, kakao sviests, piparkiku
garsvielas 2.64%-kanélis; aniss; krustnaglinias; fenhelis; smarZigie pipari;
muskatrieksts, palmu; rapsu kokosriekstu e|las, Gdens, emulgators: sojas
lecitins; poliglicerina poliricionats; saulespuku lecitins; tauksabju mono- | Energétiska vértiba 2131kJ/510kcal,
Tumsa Sokolade ar un digliceridi; tauksabju poligliceridu esteri, aromatizétdjs, sals, vajpiena Tauki 26g, tostarp piesatinatas Uzglabat vésa, sausa
330 piparkdkam, 80 g, Latvija Nelleulla pulveris, konservants: kalija sorbats; sorbinskabe, skabe: citronskabe, | taukskabes 15g, Oglhidrati 53g, tostarp| vieta no +12 lidz
Nelleulla antioksidants: tokoferola koncentrats; askorbipalmitats, krasvielas: beta cukuri 47g, Skiedrvielas 7.2g, +20°C
karotins. Olbaltumvielas 5.1g, Sals 0.04g.
Tumsa Sokolade satur ne mazak ka 53% kopéja kakao sausnas. Produkts
var saturét lipeki, olas un to produktus, sojas pupas un to produktus,
pienu un to produktus, riekstus, sezama séklas, séra dioksidu un sulfitus.
Sastavs: balta Sokolade 87% (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, | Energétiska vértiba: 2256 kJ / 539 kcal;
Sokolades konfektes ar emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), kukurtzas Tauki: 32.5 g, tostarp piesatinatas no + 2 lidz + 25
331 kirsSiem un kraukski, 60 g, Latvija Laci bumbas (kukurtzas milti, sals ), kaltéti kirsi 2%, glazétajvielas: Sellaka, taukskabes: 19.6 g; Oglhidrati: 55.1 g,

Laci

etanols. Kakao saturs piena Sokoladé vismaz 34%, piena sausna 22%,
baltaja Sokoladé kakao saturs vismaz 30%.

tostarp cukuri: 48.1 g; Skiedrvielas: 0.9
g; Olbaltumvielas: 6.3 g; Sals: 0.31 g.

gradu temperatira




332

Biskvita cepumi ar
kirsSiem, 50 g, Laci

Latvija

Ladi

Sastavs: kviesu milti, olu masa, cukurs, glaziira (cukurs, pilnigi
hidrogenéta palmu kodolu ella, vajpiena pulveris,
piena slkalu pulveris, emulgators: sojas lecitins, aromatizétajs: vanilins),
padercukurs (cukurs, kartupelu
ciete), sausais maisijums cepumiem (sojas milti, kviesu ciete, irdinataji:
E500, E450, sukalu pulveris
(piens 8 %), dekstroze: kviesi, kukuriiza, sals, aromatizétaji: piena,
sviesta, dabigs vanilas aromatizétajs),
emulgators: E471, EA75, E432, dabigas izcelsmes apelsinu aromatizétajs,
dehidréti kirsi 1%, vanilins,
sals.

Energétiska vértiba: 1427 kJ / 341 kcal;
Tauki: 8.9 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 6.7 g; Oglhidrati: 57.7 g,
tostarp cukuri: 36.1 g; Skiedrvielas: 1.4
g; Olbaltumvielas: 6.7 g; Sals: 0.3 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperattra

333

Sokolades drazejas — Zelta
mandeles, 100 g,
AlMariAnni

Latvija

AlMariAnni

Sastavs: Tumsa Sokolade - kakao saturs ne mazaks par 53%( cukurs,kakao

masa, kakao sviests, emulgators: sojas lecitins), mandeles 48%, glaziiras

veicinatajs ( Sellaka, augu kokosrieksu ellla,, etanols), partikas zelts (
krasviela E555, E172).

Energétiska véertiba (kcal/k)) 2313 / 553,
Tauki 40,8 g, tostarp piesatinatas
taukskabes 16,4 g, Ogl’hidrati 36,1 g,
tostarp cukuri 24,6 g, Olbaltumvielas
12,9g,sals0g.

Uzglabat sausa un
Vés3 vietd (18 +3)

334

Sviesta piparkikas ar
rumu, 150 g, Dabas maize

Lartvija

Dabas maize

Sastavdalas: kviesu milti, cukurs, sviests (20%), udens, piparkiku
gardviela (kanélis, krustnaglinas, muskatrieksts, smarzigie pipari,
koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), sals, ruma esence, soda.

Energétiska vértiba: 1995 kJ / 476 kcal;
Tauki: 21.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 13.0 g; Oglhidrati: 63.5 g,
tostarp cukuri: 27.5 g; Skiedrvielas: 2.3
g; Olbaltumvielas: 6.0 g; Sals: 0.6 g.

no + 2 lidz + 20
gradu temperatdra

335

Bio téja Kumelites, 30 g,
Lauku té&ja

Latvija

Lauku téja

Sastavs: kumelites 100%

Energétiska vértiba: 33 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g,
tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.

336

Karamelizétas grauzdétas
pupinas ar ingveru un
kanéli, 50 g, Pupuchi,

Latvija

Latvija

Pupuchi

Sastavs: Grauzdétas pupas (67,6%), brinais cukurs (30,4%), kanélis
(1,4%), ingvers (0,2%), kardamons, melnie pipari, muskatrieksts, sals.

Energétiska vértiba: 1541 kJ / 291 kcal;
Tauki: 1.4 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0.3 g; Oglhidrati: 46.7 g,
tostarp cukuri: 29.8 g; Skiedrvielas: 24.4
g; Olbaltumvielas: 22.8 g; Sals: 0.2 g.

no +2 lidz + 25
gradu temperatira

337

Mandeles karamelizétas
baltaja Sokoladé ar
matcha pulveri, 150 g,
Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, PIENA pulveris,
emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), MANDELES
32%, Matcha té&jas pulveris 1,2%, vanila, juras sals, glazétajvielas: Sellaka,
arabika sveki; glikozes sirups. Var saturét citu RIEKSTU dalinas. Kakao
saturs Sokoladé vismaz 31%.

Energétiska vértiba 2344kJ / 567 kcal;
tauki 39,6g, tostarp piesatinatas
taukskabes 16,0g; oglhidrati 40,2g,
tostarp cukuri 38,6g; Skiedrvielas 7,7g;

olbaltumvielas 6,7g; sals 0,2g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

338

Sokolades tafelite ar
apelsiniem, 100g,
AlMariAnni

Latvija

AlMariAnni

Sastavdalas: balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, sausais pilnpiena
pulveris, emulgators: sojas licitins,vanilins), kaltéts apelsins, risu
grauzdini,(risi, cukurs, karamelizéts cukurs, saulespuku ella,, medus),
mandeles, kirbju séklas, krasviela E110.

Energétiska vértiba (kl/kcal) 2315/556,
tauki 37 g, tostarp piesatinatas

taukskabes 35,5 g, Oglhidrati 50,8 g,

tostarp cukuri 44,8g, Olbaltumvielas 6,7

Uzglabat sausa un
Vés3 vieta (18 +3)

g, Sals0 g.




Kafijas pupinas Sokoladg,

Sastavdalas: cukurs, kakao masa, kafijas pupinas 16%, kakao sviests,
pilnPIENA pulveris, glazétajvielas: akacijas sveki, Sellaka, glikozes sirups

Energétiska vértiba: 2100 kJ / 503 kcal;
Tauki: 29.2 g, tostarp piesatinatas

uzglabat no 2 Iidz 25

339 150 & Chocolate it Latvija Gemoss (KVIESU), emulgators: SOJAS lecitins, krasvielas: E555, E172, dabigs taukskabes: 17.9 g; Oglhidrati: 52.1 g, radu tem
& vanilas aromatizétajs. Var saturét RIEKSTU dalinas. Kakao saturs tostarp cukuri: 44.9 g; Skiedrvielas: 0.16 & P-
Sokoladé vismaz 46%. g; Olbaltumvielas: 7.6 g; Sals: 0.18 g.
Energétiska vértiba 2399kJ /573kcal,
< _ Sastavs: Sokolade 70% (cukurs, kakao sviests, pilnPIENA pulveris, PIENA neree .|s a vertiba o / o @
Sokolades gardums — . A . _ ) tauki 40g, tostarp piesatinatas _ _
) ) L " cukurs, vajPIENA pulveris, emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas _ N uzglabat no 2 lidz 25
340 kokosrieksti baltaja Latvija Gemoss . . } N . taukskabes 27g, oglhidrati 46g, tostarp _
¢okoladd. 200 & Gemoss aromatizétajs), kokosrieksti 30%. Kakao saturs Sokoladé vismaz 26%. Var cukuri 458, gkiedrvielas 6.5 gradu temp.
et saturét GLUTENA, RIEKSTU un ZEMESRIEKSTU dalinas. 8 5 198 508,
olbaltumvielas 5g, sals 0,1g.
_ Energétiska vértiba 100ml -
Sastavdalas: X
- _ - oy . 1273kj/304kcal
Vilcina mérce Téjai un Dazadziedu medus 90%, kadika ogas, . L
L L " . _ . . - Tauki - 0,g., tostarp piesatinatas
341 kafijai, 125 ml, Vilcina Latvija Vilcina mérces krustnaglinas, kardamons, fenhelis, kanélis, _ .
- . - L . taukskabes - Og. Oglhidrati - 82g
meérces ingvers, melnas kimenes, kurkuma, melnie i X
ioari. il tostarp, cukuri - Og. Olbaltumvielas Og.
pipart, ¢fiil. Sals-Og.
Energétiska vértiba: 1360 kJ / 320 kcal;
Medus ar dzérveném, 40 Tauki: 0.2 g, tostarp piesatinatas _
. . Eco honey _ _ _ N no + 2 lidz + 25
342 g, Eco honey Latvija, Latvija . Sastavdalas : 95% BIO medus; 5% BIO dzérvenes taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.3 g, - _
X Latvija ) <. . gradu temperatdra
Latvija tostarp cukuri: 76.3 g; Skiedrvielas: 0.5
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.
Sastavs: Tumsa Sokolade 54 % (kakao masa, kakao sviests (kakao saturs
vismaz 55%), emulgators: sojas lecitins, dabigas
vanilas aromatizétajs), piena Sokolade (cukurs, kakao sviests (kakao
saturs vismaz 34%), pilnpiena pulveris, kakao
masa, emulgators: sojas lecitins; dabigs vanilas aromatizétajs), saldais
kréjums (kréjums, emulgators: taukskabju Energétiska vértiba: 2129 kJ / 511 kcal;
Tumsas Sokolades trifeles mono- un digliceridi, stabilizétajs: karaginans), baltas Sokolades pildijums Tauki: 33 g, tostarp piesatinatas no + 2 lidz + 25
343 ar dzérvenu un balzama Latvija Laci (balta sokolade (cukurs, pilnpiena taukskabes: 20.1 g; Oglhidrati: 43 g, r5dU temperatiira
pildijumu, 160g, Laci pulveris, kakao sviests, emulgators: sojas lecitins, dabigs vanilas tostarp cukuri: 38 g; Skiedrvielas: 5.4 g; £ P
aromatizétajs), augu ellas (palmu, rapsu), Olbaltumvielas: 5.1 g; Sals: 0.08 g.
beziidens piena tauki), glikozes sirups, balzams 2% (alk. 45% tilp.),
aromatpasta mokka, rudzu rivmaize 2% (rupja
maluma rudzu milti, dabigs ieraugs (rudzi), cukurs, rudzu iesals, kimenes,
sals, kviesu klijas), kaltétas dzérvenes
1%, kaltétas braklenes.
Energétiska vértiba: 1355 kJ / 319 kcal;
Cit —i d Tauki: 0.2 g, tost iesatinata
itrona—ingvera me Hs, ) Eco honey ) . _ au |_ g, tostarp _p|e_sa? inatas no +2 lidz + 25
344 150g, Eco honey Latvija, Latvija . Sastavdalas : 95% BIO medus; 4% citrons, 1% ingvers taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 77.1 g, _ .
Latvija gradu temperatdra

Latvija

tostarp cukuri: 76.2 g; Skiedrvielas: 0.4
g; Olbaltumvielas: 0.4 g; Sals: 0 g.




Augstaka labuma Sprotes

Energija 1466 kJ / 355 kcal; Tauki 33 g;

345 Latvija Unda Sastavs: Kapinatas ZIVIS(Sprattus sprattus) 70%, rapsu ella, sals. i _
ella, 175 g, Unda ! P (Sp P ) 70% rap v Olbaltumvielas 15 g; Sals 1,25 g.
Energétiska vértiba: 2263 kJ / 542 kcal;
. . . ) Sastavdalas: siers (66%) (pasterizéts piens, kalcija hlorids, pienskabo Tauki: 37.7 g, tostarp piesatinatas _ _
Siera spilventini, 130g, . N.Bomja o _ . . o o _ . uzglabat no 2 lidz 25
346 p. ’ & Latvija ; _J baktériju tirkultiira, mikrobialais ferments, varama sals, krasviela- beta | taukskabes: 13.1 g; Oglhidrati: 26.6 g, & _
Lielezers maiznica N T _ . - . i gradu temp.
karotins), kviesu milti, sviests, Gdens, paprika asa malta. tostarp cukuri: 0.7 g; Skiedrvielas: 1.5 g;
Olbaltumvielas: 22.5 g; Sals: 1 g.
EglisSu bumba ar _ _
. = " . . - Uzglabat sausa un
347 draZzejam, 120 g, Latvija AlMariAnni Sastavs: L
. K vésa vieta (18 £ 3)
AlMariAnni
Energétiska vértiba: 34 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
Bio téja "Saules spéks", 30 . _. - L _ _ . I_ & P p|. - I
348 Lauku taia Latvija Lauku téja Sastavs: asinszale, fermentétas ugunspukes, kumelites taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g,
& ! tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 35 kJ / 8 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas
Teja "Zelta sapnis", 20 g, " . _ . ) o ) o ; : 8 p p. atl
349 Lauku taia Latvija Lauku téja Sastavs: Vigriezes, kakumétra, marsils, melisa, klingerite, virsi, baldrians taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.3 g,
! tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.9 g;
Olbaltumvielas: 0.7 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 1970 kJ / 471 kcal;
_ ) Tauki: 22.0 g, tostarp piesatinatas _
Bezé cepumi ar lazd no + 2 lidz + 20
350 . z ) pum’ ? ‘u Latvija Dabas Maize Sastavdalas: cukurs, olas baltums, padercukurs, lazdu rieksti, sals. taukskabes: 1.6 g; Oglhidrati: 59.0 g, _ '@z .
riekstiem, Dabas maize . YL . gradu temperatira
tostarp cukuri: 58.0 g; Skiedrvielas: 4.5
g; Olbaltumvielas: 8.5 g; Sals: 0.1 g.
Energétiska
Sastavdalas: vértiba 100ml - 242kj/57kcal
Tomatu biezenis 89%, Tauki -0,1g., tostarp
Dzérvenu mérce Asa, 330 . - _ dzérvenu sulas koncentrats 5%, piesatinatas taukskabes - Og no + 2 lidz + 25
351 o _ Latvija Vilcina mérces K o [ e - -
ml, Vilcina mérces kiploki, sals, cukurs, ¢illi malts, Oglhidrati - 10.6g., tostarp gradu temperatdra
dilles. Skabuma cukuri - 2,9g.
regulétajs - galda etikis 9%. Olbaltumvielas 1,7g.,
Sals-2,3g.
Energétiska vértiba 100ml -
Sastavdalas: 242kj/57kcal
Tomatu biezenis 89%, Tauki - 0,1g., tostarp
Dzérvenu mérce Salda, " . _ dzérvenu sulas koncentrats 5%, piesatinatas taukskabes - Og. no + 2 lidz + 25
352 Latvija Vilcina mérces

330 ml, Vilcina mérces

kiploki, sals, cukurs.
Skabuma regulétajs -
galda etikis 9%

Oglhidrati - 10.6g., tostarp
cukuri - 2,9g.
Olbaltumvielas 1,7g.
Sals - 2,3g.

gradu temperatira




Energétiska vértiba: 1430 kJ / 342 kcal;
Tauki: 6.0 g, tostarp piesatinatas

BiSu maize 125g, Eco . Eco hone _ - i _ . no + 2 lidz + 25
353 honev Latviia Lgatvi'a Latvija Latviia y Sastavdalas : 100% biSu maize taukskabes: 1.0 g; Oglhidrati: 41.0 g, r3du temperatira
y 13 ) ) tostarp cukuri: 30.0 g; Skiedrvielas: 6.0 & P
g; Olbaltumvielas: 20.0 g; Sals: 0 g.
Sastavs: tumsa Sokolade - kakao saturs 53% min. (cukurs, kakao masa, | Energétiska vértiba (kl/kcal) 2256/542,
. . kakao sviests, emulgators: sojas lecitins), baltas Sokolades parklajums 7% Tauki 33,9g, tostarp piesatinatas - _
Mazais adventes vainags, . i X > o K R o _ . Uzglabat sausa un
354 i ) - Latvija AlMariAnni (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, emulgators, sojas lecitins, taukskabes 20,9 g., Oglhidrati 50,1 g, L
80g, AlMariAnni, Latvija . o - X o . . g vésa vieta (18 £ 3)
aromatizétajs vanilins) Var saturét: sojas lecitinu, piena produktus, tostarp cukuri 44m6 g, Olbaltumvielas
riekstu gabalinus, gluténu. 5,5g,sals0g
Sokolades tafelite ar Sastavs: Tumsa Sokolade - kakao saturs ne mazaks par 53%( cukurs,kakao| Energétiska vértiba (kJ/kcal) 2316/556.
355 riekstiem un uzrakstu Latviia AlMariAnni masa, kakao sviests, emulgators: sojas lecitins), pekanrieksti, kirju séklas, Tauki 37 g, tostarp piesatinatas Uzglabat sausa un
2026, 100g, AlMariAnni, ! apelsinu sukades, rudzu milti, pilngraudu milti, 18%, cukura sirups, [taukskabes 35,5 g, Oglhidrati 44,8 g, sals| vésa vieta ( 18 £ 3)
Latvija cukurs, medus). Og
Energétiska vértiba: 38 kJ / 9 kcal;
Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas _
Teja "Klasiska", 20 g, " . Sastavs: Fermentétas abelu lapas, upenu lapas, kaltéti aboli, abolins, - & P p. L no +2 lidz + 25
356 Lauku téia Latvija Lauku téja citronmelisa. piladsi taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.5 g, r3du temperatira
! P tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0.9 g; & P
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 33 kJ / 8 kcal;
A " - . _ . Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas ~
Téja "Anna", 9 g, Lauku . . Sastavs: meZa avenu, bérzu un meza zemenu lapas, raudene, - . no + 2 lidz + 25
357 téja Latvija Lauku téja iparmétra, melisa, raspodini, vigrieze, kumelite un klingerite taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.2 g, radu temperatdra
) PP ! » Faspocin’, vie ! e ’ tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g; £ P
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 37 ki / 9 kcal;
Téja "Milestibas un Tauki: 0 g, tostarp piesatinatas _
. ) o " _. Sastavs: Raudene, fermentétas ugunspukes, vigriezes, ehinacijas, meza _ & P p. . no + 2 lidz + 25
358 saticibas téja", 30 g, Lauku Latvija Lauku téja ey _ taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.4 g, _ .
_ avenu lapas, Zavéti aboli, kumelttes. ) - . ) gradu temperattra
téja tostarp cukuri: 0.3 g; Skiedrvielas: 0.9 g;
Olbaltumvielas: 0.6 g; Sals: 0 g.
Energétiska vértiba: 36 kJ / 9 kcal;
Tauki: 0 g, tost iesatinata
Téja "Davana labsajutai"”, " _. _ . _ . _ o au I_ § tostarp p{es? |.na as no + 2 lidz + 25
359 . Latvija Lauku téja Sastavs: Raudene, piparmétra, melisa, vibotne, marsils. taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 1.4 g, _ .
30 g, Lauku téja ) - . gradu temperatira
tostarp cukuri: 0.2 g; Skiedrvielas: 0.8 g;
Olbaltumvielas: 0.7 g; Sals: 0 g.
. _ Energétiska vértiba: 1562 kJ / 295 kcal;
Karamelizétas grauzdetas Tauki: 1.4 g, tostarp piesatinatas
upinas ar aboliem un Sastavs: Grauzdétas pupas (64,7%), abolu pulveris (3,5%), cukurs (31,2%), oo . no + 2 lidz + 25
360 pupIt Latvija Pupuchi pupas ( ) P ( ) ( ) taukskabes: 0.3 g; Oglhidrati: 48.6 g,

kanéli, 50 g, Pupuchi,
Latvija

kanélis.

tostarp cukuri: 33.1 g; Skiedrvielas: 23.3
g; Olbaltumvielas: 21.8 g; Sals: 0.2 g.

gradu temperatara




361

Strausa olas beze cepumi
, 30g, Strauss un kaza

Latvija

Strauss un kaza

Sastavs: strausa olas baltums, cukurs.

Energétiska vértiba: 1615 kJ / 380 kcal;
Tauki: 0.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0 g; Oglhidrati: 90 g,

tostarp cukuri: 90 g; Skiedrvielas: 0 g;
Olbaltumvielas: 8.5 g; Sals: 0.2 g.

no + 2 lidz + 25
gradu temperatdra

362

Dzérvenes baltaja
Sokoladé, 90g, Chocolate
it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: balta Sokolade (cukurs, kakao sviests, pilnPIENA pulveris,
emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs), kaltétas
dzérvenes 9,2%, kanélis. Kakao saturs Sokoladé vismaz 28%. Var saturét
RIEKSTU dalinas.

Energétiska vértiba 2264 kJ/ 543 kcal
tauki 32,2 g - tostarp piesatinatas
taukskabes 19,7 g oglhidrati 55,6 g -
tostarp cukuri 53,3 g Skiedrvielas 3,0 g
olbaltumvielas 6,1 g sals 0,21 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

363

Pekanrieksti karamelizéti
piena un tumsaja
Sokolade, 120g, Chocolate
it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: PEKANRIEKSTI 30%, cukurs, kakao masa, kakao sviests,
pilnPIENA pulveris, KVIESU milti, nehidrogenéti palmu tauki, glikozes
sirups (KVIESU), SOKALU pulveris, koncentréts SVIESTS, MIEZU iesala
ekstrakts, kakao pulveris ar samazinatu tauku saturu, sals roza,
emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs. Var saturét citu
RIEKSTU dalinas.
Kakao saturs Sokoladé vismaz 39%.

Energétiska vértiba: 2452 kJ / 590 kcal;
Tauki: 43.6 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 15.8 g; Oglhidrati: 40.2 g,
tostarp cukuri: 38.4 g; Skiedrvielas: 3.9
g; Olbaltumvielas: 7.3 g; Sals: 0.6 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

364

Sokolades gardums Rocky
road ar zemesriekstiem,
dzérveném Sokoladeg,
200g, Gemoss

Latvija

Gemoss

Sastavs: Sokolade 46% (cukurs, kakao sviests, pilnPIENA pulveris, kakao
masa, emulgators: SOJAS lecitins, dabigs vanilas aromatizétajs),
ZEMESRIEKSTI 32%, dzérvenes 11% (dzérvenes, cukurs, saulespuku ella),
marshmallows 9% (glikozes sirups, cukurs, dekstroze, Gdens, saldinatajs:
sorbits, Zelatins (ctkas), vanilas aromatizétajs), jaras sals, karameles
aromatizétajs. Kakao saturs 3okoladé vismaz 30%. Var saturét GLUTENA
un RIEKSTU dalinas.

Energétiska vértiba 2399kJ /573kcal,
tauki 40g, tostarp piesatinatas
taukskabes 27g, oglhidrati 46g, tostarp
cukuri 45g, skiedrvielas 6,5g,
olbaltumvielas 5g, sals 0,1g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.

365

Piparkikas, 100 g, Kukul,
Latvija

Latvija

Kukul

Sastavs: Kviesu milti, cukurs, sviests, augu ella, olas,
piparkiku garsvielas: kanélis, aniss, krustnaglinas, fenhelis, smarZigie
pipari, muskatrieksts, kardamons, melnie pipari, kimenes

Energétiska vértiba: 2040 kJ / 487 kcal;
Tauki: 23.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 12.0 g; Oglhidrati: 64.0 g,
tostarp cukuri: 28.0 g; Skiedrvielas: 2.3
g; Olbaltumvielas: 6.2 g; Sals: 0.5 g.

sausa, vesa vieta

366

Mandeju cepumi, 100 g,
Kukul, Latvija

Latvija

Kukul

Sastavs: mande)u milti, mandeles, olas baltums, cukurs, vanilins, sals.

Energétiska vértiba: 2065 kJ / 494 kcal;
Tauki: 33.0 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 2.5 g; Oglhidrati: 33.5 g,
tostarp cukuri: 31.0 g; Skiedrvielas: 6.0
g; Olbaltumvielas: 15.0 g; Sals: 0.1 g.

sausa, veésa vieta

367

Makadamijas rieksti
karamelizéti baltaja
Sokoladé ar vanilu un
vafelu kraukskiem, 130 g,
Chocolate it

Latvija

Gemoss

Sastavdalas: MAKADAMIJAS RIEKSTI 35%, cukurs, kakao sviests,
pilnPIENA pulveris, KVIESU milti, nehidrogenéti palmu tauki, kakao
pulveris ar samazinatu tauku saturu, roza sals, emulgators: SOJAS

lecitins, glikozes sirups (KVIESU), SUKALU pulveris, koncentréts SVIESTS,
MIEZU iesala ekstrakts, dabigs vanilas aromatizétajs. Var saturét citu
RIEKSTU dalinas.
Kakao saturs Sokoladé vismaz 28%.

Energétiska vértiba: 2133 kJ / 514 kcal;
Tauki: 39.1 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 14.1 g; Oglhidrati: 33.6 g,
tostarp cukuri: 31.7 g; Skiedrvielas: 2.5
g; Olbaltumvielas: 5.6 g; Sals: 0.28 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




368

Medus ar smiltsérkskiem,
40g, Eco honey Latvia

Latvija

Eco honey
Latvija

Sastavs : 95% BIO medus, 5% BIO smiltserkski;

Energétiska vértiba: 1378 kJ / 324 kcal;
Tauki: 0.9 g, tostarp piesatinatas
taukskabes: 0.2 g; Oglhidrati: 77.5 g,
tostarp cukuri: 76.5 g; Skiedrvielas: 0.8
g; Olbaltumvielas: 0.5 g; Sals: 0 g.

uzglabat no 2 lidz 25
gradu temp.




