
Nr. NOSAUKUMS Ražotājvalsts Ražotājs 
Sastāvs. Alergēni izcelti treknrakstā  vai lieliem 

burtiem. 
Uzturvērtība 

Uzglabāšanas 
noteikumi 

1 
Ābolu vīns 
Ābolkūka, 
750ml,12%, Abavas 

Latvija Abavas dārzi 

ābolu sula, kanēlis, krustnagliņas, kardamons, 

alergēni – sēra dioksīds un sulfīti Enerģētiskā vērtība 100ml 
produkta (Kcal): 545,85 kJ/130,5 
kcal 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

2 
Karstvīns - Abavas 
10%, 0,750 l, 
Abavas 

Latvija Abavas dārzi 

āboli, kanēlis, krustnagliņas, garšvielas, 

upenes, kardamons 
Enerģētiskā vērtība 100ml 
produkta (Kcal):  545,5 kJ/130,2 
kcal 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

3 
Karstvīns - Abavas 
Bezalkoholiskais, 
0,750 l, Abavas 

Latvija Abavas dārzi 

āboli, kanēlis, krustnagliņas, garšvielas, 

upenes, kardamons 
Enerģētiskā vērtība 100ml 
produkta (Kcal): 478kJ/115 kca 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

4 

Karstvīns - Abavas 
Ziemeļoga 10 
garšvielas, 0,750 l, 
Abavas 

Latvija Abavas dārzi 

āboli, kanēlis, krustnagliņas, garšvielas, 

upenes 
Enerģētiskā vērtība 100ml 
produkta (Kcal): 678 kJ/163kcal 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

5 
Ābolu -kanēļa 
marmelāde, 150 g, 
Abra 

Latvija Positive Foods 

cukurs, glikozes sīrups, ābolu sula, žāvēti 

āboli, pektīns (recinātājs), citronskābe 

(skābuma regulētājs), kanēlis, dabīgs 

aromatizētājs, kardamons, anīss, 

krustnagliņas, dekstroze 

Enerģētiskā vērtība 
1486kJ/350kcal, tauki 0,1g tostarp 
piesātinātās taukskābes 0g, 
ogļhidrāti 83g tostarp cukuri 83g, 
olbaltumvielas 0,3g, sāls 0,1g. 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

6 

Karameļu LATTE, 
kraukšķīgi rīsi 
šokolādē ar kafijas 
garšu, 80 g, Abra 

Latvija Positive Foods 

karameļu šokolāde (cukurs, kakao sviests, 

sausais vājpiens, sausās piena sūkalas, piena 

tauki, saulespuķu lecitīni), pūstie rīsi, dabīgs 

aromatizētājs   
no 2 līdz 25 grādu 
temp. 



7 

Saldie sēklu krekeri 
bez glutēna, bez 
pievienota cukura, 
110 g, Abra 

Latvija Positive Foods 

dateles, rozīnes, saulespuķu sēklas, ķirbju 

sēklas, linsēklas, sezama sēklas, čia sēklas 
enerģētiskā vērtība 
1752kJ/420kcal, tauki 26,4g 
tostarp piesātinātas taukskābes 
3,0g, ogļhidrāti 33,1g tostarp 
cukuri 23,8g, olbaltumvielas 12,5g, 
šķiedrvielas 24,2g, sāls 0,03g 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

8 
Sāļās mandeles, 90 
g, Abra 

Latvija Positive Foods 

mandeles, ķiploki, čili, sāls, melnais sezams, 

cukurs   
no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

9 

Sāļie sēklu krekeri 
bez glutēna, bez 
pievienota cukura, 
110 g, Abra 

Latvija Positive Foods 

saulespuķu sēklas, ķirbju sēklas, čia sēklas, 

linsēklas, sezama sēklas, griķu milti, Himalaju 

rozā sāls 

 enerģētiskā vērtība 
1941kJ/468kcal, tauki 37,9g 
tostarp piesātinātas taukskābes 
4,5g, ogļhidrāti 13,6g tostarp 
cukuri 1,2g, olbaltumvielas 18,1g, 
šķiedrvielas 21,7g, sāls 0,06g 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 

10 
Spēka cepums ar 
piena šokolādi, bez 
glutēna, 55 g, Abra 

Latvija Positive Foods 

dateles, rozīnes, saulespuķu sēklas, linsēklas, 

ķirbju sēklas, čia sēklas, tumšā šokolāde 14% 

(kakao masa, maltīts – saldinātājs, kakao 

pulveris, inulīns, kakao sviests, sojas lecitīni, 

vaniļa, stēvija – saldinātājs) 

enerģētiskā vērtība 
1912kJ/458kcal, tauki 28,9g 
tostarp piesātinātas taukskābes 
5,8g, ogļhidrāti 35,6g tostarp 
cukuri 24,8g, olbaltumvielas 13,9g, 
sāls 0,02g 

no 2 līdz 25 grādu 
temp. 



11 

Šokolādes gardums 
ar marmelādi un 
riekstiem, 130 g, 
Abra 

Latvija Positive Foods 

PIENA šokolāde (kakao SVIESTS, kakao masa, 
sausais VĀJPIENS, PIENA sūkalu pulveris, 
maltīts (saldinātājs), inulīns, 
sausais PILNPIENS, SOJAS lecitīni, stēvija 
(saldinātājs)), kokosriekstu eļļa, glikozes 
sīrups, marmelāde (cukurs, glikozes sīrups, 
apelsīnu sula, pektīns (recinātājs), citronskābe 
(skābuma regulētājs) dabīgs aromatizētājs, 
dabīga krāsviela beta karotīns), cepumi 
(KVIEŠU milti, cukurs, SVIESTS (no PIENA), 
augu tauki (palmu, basijas, emulgatori 
taukskābju mono un diglicerīdi, aromatizētājs, 
krāsviela karotīni), iebiezināts PIENS ar 
cukuru, OLU pulveris, irdinātāji (nātrija 
hidrogēnkarbonāts, amonija 
hidrogēnkarbonāts), MANDELES, LAZDU 
RIEKSTI, sāls, emulgators saulespuķu lecitīns, 
aromatizētājs) 

1874kJ / 437kcal, tauki 17,8g 
tostarp piesātinātās taukskābes 
9,6g, ogļhidrāti 64g tostarp cukuri 
45.6g, olbaltumvielas 5,8g, sāls 
0,25g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

12 

Tumšās šokolādes 
čunguri (bez 
cukura) vegāniski, 
60 g, Abra 

Latvija Positive Foods 

tumšā šokolāde bez pievienota cukura (kakao 
masa, maltīts (saldinātājs), kakao pulveris, 
inulīns, kakao sviests, sojas lecitīni, vaniļa, 
stēvija (saldinātājs), dabīga vaniļa), 
rozīnes, mandeles, saulespuķu sēklas, ķirbju 
sēklas, pūstie rīsi. 

Enerģētiskā vērtība 1600 kJ/ 398 
kcal, tauki 13g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 2,2g, 
ogļhidrāti 43,6g, no tiem cukuri 
10g, no tiem pievienotie cukuri 0g, 
tostarp polioli 2,5g, šķiedrvielas 
12g, olbaltumvielas 23g, sāls 0g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

13 
Tumšās šokolādes 
čunguri, bez piev. 
cukura, 200 g, Abra 

Latvija Positive Foods 

tumšā šokolāde bez pievienota cukura (kakao 
masa, maltīts (saldinātājs), kakao pulveris, 
inulīns, kakao sviests, sojas lecitīni, vaniļa, 
stēvija (saldinātājs), dabīga vaniļa), 
rozīnes, mandeles, saulespuķu sēklas, ķirbju 
sēklas, pūstie rīsi. 

Enerģētiskā vērtība 1600 kJ/ 398 
kcal, tauki 13g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 2,2g, 
ogļhidrāti 43,6g, no tiem cukuri 
10g, no tiem pievienotie cukuri 0g, 
tostarp polioli 2,5g, šķiedrvielas 
12g, olbaltumvielas 23g, sāls 0g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



14 
Upeņu konfektes, 
150 g, Abra 

Latvija Positive Foods 
cukurs, upenes, glikozes sīrups, pektīns, 
skābuma regulētājs - citronskābe, dekstroze. 

Enerģētiskā vērtība 
1486kJ/350kcal, tauki 0,1g tostarp 
piesātinātās taukskābes 0g, 
ogļhidrāti 83g tostarp cukuri 83g, 
olbaltumvielas 0,3g, sāls 0,1g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

15 

Ziemas konfektes 
ar apelsīnu 
sukādēm un 
piparkūkām, 195 g, 
Abra 

Latvija Positive Foods 

cukurs, glikozes sīrups, APELSĪNU SULA (18%), 
piparkūkas - (KVIEŠU milti, cukurs, augu tauki 
(palmu, basijas), garšvielas 1,2% (koriandrs, 
melnie pipari 0,1%, krustnagliņas, 
muskatrieksts, smaržīgie pipari, ingvers 
0,1%),  OLU pulveris, irdinātāji (nātrija 
hidrogēnkarbonāts, amonija 
hidrogēnkarbonāts), sāls, emulgators 
saulespuķu lecitīns, aromatizētājs) (12%), 
MANDELES (11%), APELSĪNU SUKĀDES, 
pektīns recinātājs, citronskābe skābuma 
regulētājs, garšvielas (kanēlis, kardamons, 
krustnagliņas, malts anīss, muskatrieksts, 
smaržīgie pipari, melnie pipari), dekstroze. 

Enerģētiskā vērtība 1531 kJ/ 
362kcal, tauki 7,4g tostarp 
piesātinātās taukskābes 1,3g, 
ogļhidrāti 68,0g tostarp cukuri 
60,0g, olbaltumvielas 3,4g, sāls 
0,10g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

16 
Ziemas mandeles, 
90 g, Abra 

Latvija Positive Foods mandeles, cukurs, kakao, kanēlis   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

17 
Dzērveņu konfekte 
ar rīvētām ogām, 
150g, Abra 

Latvija Positive Foods 
cukurs, dzērveņu sula, glikozes sīrups, žāvētas 
dzērvenes, pektīns, skābuma regulētājs - 
citronskābe. 

Enerģētiskā vērtība 
1337kJ/315kcal, tauki 0,4g tostarp 
piesātinātās taukskābes 0,2g, 
ogļhidrāti 75,0g tostarp cukuri 
68,0g, olbaltumvielas 0,5g, 
šķiedrvielas 2,1g, sāls 0,1g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

18 
Gardumu iesmiņš, 
100g, Abra 

Latvija Positive Foods Žāvētu augļu gabaliņi baltajā šokolādē 

Baltā šokolāde (cukurs, kakao 
sviets, pilnpiena pulveris, sojas 
lecitīns, vaniļa), aprikozes, 
ogu/augļu gabaliņi, rieksti 
(mandeles) 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



        
Cidoniju/Upeņu  marmelāde ar grauzdētiem 
lazdu riekstiem un cepumiem 

cukurs, glikozes sīrups, lazdu 
rieksti 14%, cepumi 
10% (kviešu milti, cukurs, sviests, 
augu tauki (palmu, 
basijas), olu masa, 
iebiezināts piens ar cukuru, 
irdinātāji, sāls, emulgatori 
(saulespuķu lecitīns, vanilīns), 
cidoniju sīrups 9%/ upeņu sula , 
pektīns, skābuma regulētājs – 
citronskābe, dekstroze. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

        
Žāvētu augļu trifele "Riekstu" bez pievienota 
cukura, Vegan 

dateles, melnās plūmes, 
ogu/augļu pulveri un gabaliņi, 
rieksti (mandeles, lazdu), piena 
šokolāde bez pievienota cukura 
(kakao sviests, kakao masa, 
sausais vājpiens, sausās piena 
sūkalas, maltīts (saldinātājs), 
inulīns, sausais pilnpiens, sojas 
lecitīni, stēvija (saldinātājs)), 
kukurūzas ciete 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

        Zemeņu trifeles rozā šokolādē 

dateles, melnās plūmes, baltā 
šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, sojas lecitīns, 
vaniļa), pūsta prosa, zemenes 
(2%), dabīgs aromatizētājs, dabīga 
krāsviela (karmīnskābe, paprikas 
ekstrakts). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

        
Aprikoze piena šokolādē/bez pievienota 
cukura 

Žāvēta aprikoze, piena šokolāde 
bez pievienota cukura (kakao 
sviests, kakao masa, sausais 
vājpiens, sausās piena sūkalas, 
maltīts (saldinātājs), inulīns, 
sausais pilnpiens, sojas lecitīni, 
stēvija (saldinātājs). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

        
Dažādu ogu marmelādes - smiltsērkšķu/ 
aveņu/ pīllādžu/upeņu 

Cukurs, glikozes sīrups, 
smilltsēršķu/ aveņus/pīlādžu/ 
upeņu ogas vai sulas (28%), 
pektīns, citronskābe, dekstroze. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



19 

Smiltsērkšķu 
konfektes ar 
sēkliņām, 150g, 
Abra 

Latvija Positive Foods 
cukurs, glikozes sīrups, smiltsērkšķu ogas 28%, 
pektīns, skābuma regulētājs - citronskābe, 
dekstroze. 

Enerģētiskā vērtība 
1445kJ/340kcal, tauki 0,8g tostarp 
piesātinātās taukskābes 0,1g, 
ogļhidrāti 81,0g tostarp cukuri 
73,0g, olbaltumvielas 0,2g, 
šķiedrvielas 2,2g, sāls 0,1g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

20 
Aveņu trifeles ar 
šokolādes peonijām 

Latvija Almariani 

Tumšā šokolāde - kakao saturs ne mazāks par 
53%(cukurs, kakao masa, kakao sviests, 
emulgarors:sojas lecitīns),pārtikas krāsviela 
E162, E555, olu liķieris deserta pasta (glikoze, 
fruktozes sīrups, cukurs, ūdens, vājpiena 
pulveris, kokosriekstu tauki, olu pulveris, 
modificēta ciete, biezinātājs: pektīns, sāls, 
aromatizētājs, konservanti: kālija sorbāts, 
krāsviela: beta-karotīns), avenes, skābuma 
regulētājs, citronskābe, pārtikas krāsviela 
augļu ekstrakts, modificēta ciete, 
maltodekstrīns, biezinātājs akācijas sveķi, 
mitrinātāji gliceriltracetāts, glicerildiacetāts, 
žāvētas avenes 

Produkts var saturēt: sojas 
lecitīnu, piena produktues, riekstu 
gabaliņus, glutēnu. Uzglabāt sausā 
un vēsā vietā (18 ± 3 °С). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

21 
Kaltēti ķirši 
šokolādē, Almariani 

Latvija Al Mari Ani 

Uzturvērtība uz 100 g: Enerģētiskā kJ/ kcal 
2047/ 490, Tauki: 28,7 g, tostastp piesātinātās 
taukskābes 15,2 g, ogļhidrāti: 52,8 g, tostarp: 
cukuri 43,9g, Olbaltumvielas 4,9 g, Sāls: 0 g. 

Uzturvērtība uz 100 g: Enerģētiskā 
kJ/ kcal 1840/ 449, Tauki: 20,4 g, 
tostastp piesātinātās taukskābes 
12,5 g, ogļhidrāti: 59,3 g, tostarp: 
cukuri 52,8 g, Olbaltumvielas 3,9 
g, Sāls: 0 g.Produkts var saturēt: 
sojas lecitīnu, piena produktues, 
riekstu gabaliņus, 
glutēnu.Uzglabāt sausā un vēsā 
vietā (18 ± 3 °С). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



22 
Rozā sirds ar rozi, 
Almariani 

Latvija Al Mari Ani 

Baltā šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, emulgators: sojas lecetīns, 
aromatizētājs  - vanilīns) , kaltēta roze, 
pārtikas krāsviela E162. 

Uzturvērtība uz 100 g: Enerģētiskā 
kJ/ kcal 2333/ 559, Tauki: 34,5 g, 
tostastp piesātinātās taukskābes 
21,4 g, ogļhidrāti: 56,3 g, tostarp: 
cukuri 55,8 g, Olbaltumvielas 5,9 
g, Sāls: 0 g.Produkts var saturēt: 
sojas lecitīnu, piena produktues, 
riekstu gabaliņus, 
glutēnu.Uzglabāt sausā un vēsā 
vietā (18 ± 3 °С). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

23 
Sarkana sirds ar 
rozi, Almariani 

Latvija Al Mari Ani 

Baltā šokolāde (cukurs, kakao 
sviests, pilnpiena pulveris, emulgators: sojas 
lecetīns, aromatizētājs  - vanilīns) , kaltēta 
roze, pārtikas krāsviela E162. 

Uzturvērtība uz 100 g: Enerģētiskā 
kJ/ kcal 2333/ 559, Tauki: 34,5 g, 
tostastp piesātinātās taukskābes 
21,4 g, ogļhidrāti: 56,3 g, tostarp: 
cukuri 55,8 g, Olbaltumvielas 5,9 
g, Sāls: 0 g.Produkts var saturēt: 
sojas lecitīnu, piena produktues, 
riekstu gabaliņus, 
glutēnu.Uzglabāt sausā un vēsā 
vietā (18 ± 3 °С). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

24 
Šokolāde "Zelta 
rieksti", 80 g, 
AlMariAnni 

Latvija Al Mari Ani 

Tumšā šokolāde - kakao saturs ne mazāks par 
53%(cukurs, kakao masa, kakao sviests, 
emulgarors:sojas lecitīns), mandeles 
pekanreiksti, lazdu rieksti, pārtikas zelts 2% 
(krāsvielas E555, E172). 

Uzturvērtība uz 100 g: Enerģētiskā 
kJ/ kcal 2316/ 556, Tauki: 37 g, 
tostastp piesātinātās taukskābes 
35,5, ogļhidrāti: 44,8 g, tostarp: 
cukuri 38,8 g, Olbaltumvielas 6,7 
g, Sāls: 0 g.Produkts var saturēt: 
sojas lecitīnu, piena produktues, 
riekstu gabaliņus, 
glutēnu.Uzglabāt sausā un vēsā 
vietā (18 ± 3 °С). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



25 
Zemeņu dražejas, 
Almariani 

Latvija Al Mari Ani 

Baltā šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, emulgators: sojas lecetīns, 
aromatizētājs  - vanilīns) , kaltētas zemenes 
26%,  pārtikas krāsviela E162, glažuras 
veicnātājs (šellaka, augu kokosriekstu eļļa, 
etanols). 

Uzturvērtība uz 100 g: Enerģētiskā 
kJ/ kcal 1850/ 442, Tauki: 20,34 g, 
tostastp piesātinātās taukskābes 
12,54, ogļhidrāti: 67,94 g, tostarp: 
cukuri 54,36 g, Olbaltumvielas 3,3 
g, Sāls: 0 g.Produkts var saturēt: 
sojas lecitīnu, piena produktues, 
riekstu gabaliņus, glutēnu. 
Uzglabāt sausā un vēsā vietā (18 ± 
3 °С). 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

26 
Braunija apelsīnu 
cepumi, 150 g, 
Dabas maize 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: Kviešu milti, sviests, cukurs, 
brūnais cukurs, 2,65% apelsīnu sukādes 
(apelsīnu miza, glikozes – fruktozes sīrups, 
skābuma regulētājs – citronskābe), olas, 
kakao, glikozes – fruktozes sīrups, vaniļas 
cukurs, kafija, cepamais pulveris, sāls.Dekors- 
Apelsīna šķēlīte 

100g Produkta satur: Enerģētiskā 
uzturvērtība 
393,77kcal/1652,49KJ, tauki 
16,89g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 11,22g, ogļhidrāti 
60,76g, tostarp cukuri 37,50g, 
šķiedrvielas 2,80g, olbaltumvielas 
5,18g, sāls 0,88g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

27 
Braunija cepumi ar 
ķirbju sēklām, 150 
g, Dabas maize 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: Kviešu milti, sviests, cukurs, 
brūnais cukurs, 2,60% ķirbju sēklas, olas, 
kakao, glikozes – fruktozes sīrups, vaniļas 
cukurs, kafija, cepamais pulveris, sāls. 

100g Produkta satur: Enerģētiskā 
uzturvērtība 
414,95kcal/1737,88KJ, tauki 
20,58g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 11,93g, ogļhidrāti 
54,87g, tostarp cukuri 31,50g, 
šķiedrvielas 3,50g, olbaltumvielas 
8,07g, sāls 0,84g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

28 
Sviesta piparkūkas 
ar kļavu sīrupu, 150 
g, Dabas maize 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: kviešu milti, cukurs, sviests 20%, 
ūdens, kļavu sīrups 2%, piparkūku garšviela 
(kanēlis, krustnagliņas, muskatrieksts, 
smaržīgie pipari, koriandrs, ingvers, melnie 
pipari, kardamons), sāls, irdinātājs – dzeramā 
soda. Dekors-apelsīna šķēlīte 

100g produkta satur: enerģētiskā 
uzturvērtība 438 kcal/1869 kJ, 
tauki 16g, tostarp piesātrinātās 
taukskābes 7,3g, ogļhidrāti 70g, 
tostarp cukuri 36g, šķiedrvielas 
1,2g, olbaltumvielas 4,6g, sāls 
0,08g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



29 
Sviesta piparkūkas 
ar medu, 150 g, 
Dabas maize 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: kviešu milti, cukurs, sviests 20%, 
ūdens, medus 2%, piparkūku garšviela 
(kanēlis, krustnagliņas, muskatrieksts, 
smaržīgie pipari, koriandrs, ingvers, melnie 
pipari, kardamons), sāls, irdinātājs – dzeramā 
soda. Dekors-kaltēta apselīna šķēlīte 

100g produkta satur: enerģētiskā 
uzturvērtība 438 kcal/1869 kJ, 
tauki 16g, tostarp piesātrinātās 
taukskābes 7,3g, ogļhidrāti 70g, 
tostarp cukuri 36g, šķiedrvielas 
1,2g, olbaltumvielas 4,6g, sāls 
0,08g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

30 

Ziemassvētku 
podziņas ar lazdu 
riekstiem, 150 g, 
Dabas Maize 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: Kviešu milti, cukurs, sviests, 
saldais krējums, olas, 1,35% lazdu rieksti, 
ūdens, medus, piparkūku garšviela (kanēlis, 
krustnagliņas, muskatrieksts, smaržīgie pipari, 
koriandrs, ingvers, melnie pipari, kardamons), 
soda, sāls. 

100g Produkta satur: Enerģētiskā 
uzturvērtība 
346,43kcal/1450,70KJ, tauki 
17,99g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 9,14g, ogļhidrāti 
45,52g, tostarp cukuri 23,88g, 
šķiedrvielas 1,29g, olbaltumvielas 
6,04g, sāls 0,52g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

31 
Riduto sausmaizītes 
Danvita ar sieru un 
tomātiem 130g 

Latvija Danvita 

KVIEŠU 
milti(41%),ūdens,SIERS(15%),pilngraudu 
RUDZU milti,raugs,rapšu 
eļļa,linsēklas,cukurs,jūras sāls,kaltētu ķiploku 
granulas0.54% 

Uzturvērtība Daudzums uz 
100g/ml enerģētiskā vērtība 1584 
kJ/ 379 kcal, tauki 2.5 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes, 0.6 g, 
ogļhidrāti 76 g, tostarp cukuri 0 g, 
olbaltumvielas 13 g, sāls 2.8 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

32 

Delicanto Brieža 
gaļas pastēte ar ar 
trifeļu garšu, 100 g, 
Cerfs 

Latvija Cerfs 

Augstvērtīgajai brieža gaļai pievienota tik pat 
izsmalcināta un gurmānu dievinātā melno 
trifeļu eļļa, kas piešķir pastētei 
dienvidnieciskas garšas nokrāsas un paceļ, jau 
tā neatkārtojamo brieža gaļas pastēti vēl 
nebijušos augstumos! 

100g produkta satur: taukus 
30,3g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 10,5g, ogļhidrātus 
3,8g, tostarp cukuri 0,4g, 
olbaltumvielas 11,5g, sāli 0,8g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

33 

Delicanto Brieža 
gaļas pastēte ar 
dzērvenēm , 100 g, 
Cerfs 

Latvija Cerfs 

brieža gaļa 40%, liellopa aknas, cūkgaļa, 
ūdens, dzērvenes (satur cukuru), sviests, 
pārtikas sāls, cepti sīpoli, garšvielas, garšvielu 
ekstrakti, dekstroze, garšaugi (satur soju), 
aromātvielas, olbaltumvielas (cūkgaļas), 
šķiedrvielas. 

Enerģētiskā vērtība: 
779kJ/183kcal.100g produkta 
satur: taukus 9,85g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 3,80g, 
ogļhidrātus 5,48g, tostarp cukuri 
3,21g, olbaltumvielas 18,30g, sāli 
1,08g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



34 

Delicanto Brieža 
gaļas pastēte ar 
žavētām plūmēm, 
100 g, Cerfs 

Latvija Cerfs 

brieža gaļa 40%, liellopa aknas, cūkgaļa, 
ūdens, žāvētas plūmes, sviests, pārtikas sāls, 
cepti sīpoli, garšvielas, garšvielu ekstrakti, 
dekstroze, garšaugi (satur soju), aromātvielas, 
olbaltumvielas (cūkgaļas), šķiedrvielas. 

Enerģētiskā vērtība: 
791kJ/186kcal. 100g produkta 
satur: taukus 9,85g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 3,80g, 
ogļhidrātus 6,4g, tostarp cukuri 
2,82g, olbaltumvielas 18,41g, sāli 
1,08g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

35 
Delicanto Brieža 
gaļas pastēte Spicy, 
100 g, Cerfs 

Latvija Cerfs 

brieža gaļa 40% , liellopa aknas, cūkgaļa, 
ūdens, sviests, pārtikas sāls, cepti sīpoli, 
garšvielas, garšvielu ekstrakti, dekstroze, 
garšaugi (satur soju), aromātvielas, 
olbaltumvielas (cūkgaļas), šķiedrvielas, ķiploku 
granulas, kajēnas pipari, ingvers, čili pipari. 

Enerģētiskā vērtība (kJ)647 
Enerģētiskā vērtība (kcal)155 
Tauki (g)7.60 tostarp piesātinātās 
taukskābes (g)2.70 Ogļhidrāti 
(g)2.80 tostarp cukuri (g)0.90 
Olbaltumvielas (g)18.70 Sāls (g)1 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

36 

Delicanto Pīļu aknu 
pastēte ar saulē 
kaltētiem 
tomātiem, 100 g, 
Cerfs 

Latvija Cerfs 

pīļu aknas 46%, saldais krējums, sviests, 
ūdens, saulē kaltēti tomāti 6,9% (saulespuķu 
eļļa, vīna etiķis, garšvielas, var saturēt 
sulfītus), olbaltumvielas (cūkgaļas), želatīna 
pulveris (liellopa), pārtikas sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 
1101kJ/263kcal. 100g produkta 
satur: taukus 23,5g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 14,7g, 
ogļhidrātus 2,0g, tostarp cukuri 
1,4g, olbaltumvielas 11,1g, sāli 
1,0g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

37 
Delicanto Pīļu aknu 
pastēte ar šitake 
sēnēm, 100 g, Cerfs 

Latvija Cerfs 

pīļu aknas 45%, saldais krējums, ūdens, 
sviests, šitaki sēnes 3,5%, olbaltumvielas 
(cūkgaļas), želatīna pulveris (liellopa), pārtikas 
sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 
1396kJ/334kcal. 100g produkta 
satur: taukus 30,3g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 10,5g, 
ogļhidrātus 3,8g, tostarp cukuri 
0,4g, olbaltumvielas 11,5g, sāli 
0,8g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

38 
Delicanto Pīļu aknu 
pastēte ar trifeļu 
garšu, 100 g, Cerfs 

Latvija Cerfs 
Pīļu aknas 53%, saldais krējums, 
ūdens, sviests, olīveļļa, trifeļu aromāts, 
olbaltumvielas (cūkgaļas), pārtikas sāls. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

39 

Delicanto Vistas 
aknu pastēte ar 
trifeļu garšu, 100 g, 
Cerfs 

Latvija Cerfs 
Vistu aknas 53%, saldais krējums, 
ūdens, sviests, olīveļļa, trifeļu aromāts, 
olbaltumvielas (cūkgaļas), pārtikas sāls. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

40 

Drip Kafijas maisiņi 
4 veidi - Meksika, 
Brazīlija, Etiopija, 
Columbia. Ražots 
Latvijā 

Latvija Drip coffee Grauzdētas kafijas pupiņas   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



41 

Drip Kafijas maisiņu 
komplekts - 
Meksika, 11gb. 
Ražots Latvijā 

Latvija Drip coffee Grauzdētas kafijas pupiņas   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

42 
Lazdu rieksti medū, 
150g, Ecohoney 
Latvia 

Latvija Ecohoney Latvia 
Sastāvs : 70% BIO medus, 30% BIO Lazdu 
rieksti; 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

43 
Mandeles medū, 
150g, Ecohoney 
Latvia 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs : 70% BIO medus, 30% BIO mandeles;   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

44 
Medus ar 
piparmētru, 150g, 
Ecohoney Latvia 

Latvija Ecohoney Latvia 
Sastāvs : 95% BIO medus; 5% BIO 
piparmētras; 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

45 

Medus ar 
smiltsērkšķiem, 
150g, Ecohoney 
Latvia 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs : 95% BIO medus, 5% BIO smiltsērkšķi;   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

46 
Medus ar upenēm, 
150g, Ecohoney 
Latvia 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs : 95% BIO medus; 5% BIO upenes;   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

47 
Meža ziedu medus, 
150g, Ecohoney 
Latvia 

Latvija Ecohoney Latvia 100% BIO medus;   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

48 
Cidoniju bioloģiskās 
sukādes, 100 g, 
Gardumuti 

Latvija Gardumuti cidonijas, cukurs   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

49 
Cidoniju Zelteris, 
500 ml, Gardumuti 

Latvija Gardumuti 
ūdens, bioloģisko cidoniju sula 10%, 
bioloģiskais cukurs, skābuma regulētājs: 
ogļskābā gāze. 

 100g produkta satur: taukus  0g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
0g, ogļhidrātus 6g, tostarp cukuri 
5,9g, olbaltumvielas 0g, sāls 
0g.Enerģētiskā vērtība: 
106kJ/25kcal. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

50 

Rabarberu 
bioloģiskās 
sukādes, 100 g, 
Gardumuti 

Latvija Gardumuti Rabarberi, cukurs   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



51 
Upeņu Zelteris, 500 
ml, Gardumuti 

Latvija Gardumuti 
Sastāvdaļas: ūdens, cukurs,  upeņu sula 6,3%, 
dzērveņu sula, oglekļa dioksīds.  Dabīgas 
nogulsnes 

100g produkta satur: taukus  0g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
0g, ogļhidrātus 8,0g, tostarp 
cukuri 7,9g, olbaltumvielas 0g, sāls 
0,02g.Enerģētiskā vērtība: 
139kJ/33kcal. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

52 
Fizāļi baltajā 
šokolādē mix, 160g, 
Chocolate it 

Latvija Gemoss 

Fizāļi baltajā šokolādē ar vafeļu kraukšķiem 
9% un zemenēm 0,3%, ar krokantu 6%, ar 
kokosa skaidiņām 10%. Sastāvdaļas: cukurs, 
kaltēti fizāļi 36%, kakao sviests, pilnPIENA 
pulveris, kokosriekstu skaidiņas, KVIEŠU milti, 
palmu tauki, emulgators: SOJAS lecitīns, 
banānu, ķirbju, zemeņu, matcha tējas 
pulveris, LAZDU RIEKSTI, jūras sāls, glikozes 
sīrups, SŪKALU pulveris, koncentrēts SVIESTS, 
MIEŽU iesala ekstrakts, dabīgs vaniļas 
aromatizētājs. Kakao saturs šokolādē 28%. Var 
saturēt RIEKSTU daļiņas. 

100g vidējā uzturvērtība: 
enerģētiskā vērtība 
1991kJ/476kcal tauki 23,7g 
tostarp piesātinātie 14,7g 
ogļhidrāti 58,3g tostarp cukuri 
54,8g šķiedrvielas 5g 
olbaltumvielas 4,9g sāls 0,2g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

53 
Lazdu rieksti 
šokolādē mix, 160g, 
Chocolate it 

Latvija Gemoss 

Sastāvdaļas: cukurs, LAZDU RIEKSTI 23%, 
kakao sviests, kakao masa, pilnPIENA pulveris, 
emulgators: SOJAS lecitīns, glazētājvielas: 
akācijas sveķi, šellaka, glikozes sīrups; dabīgs 
vaniļas aromatizētājs. Var saturēt citu 
RIEKSTU daļiņas. Kakao saturs šokolādē 
vismaz 38%. 

100g produkta vidējā uzturvērtība: 
enerģētiskā vērtība 2455kJ/ 
590kcal, tauki 41,8g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 17,5g, 
ogļhidrāti 43,5g, tostarp cukuri 
42,5g, šķiedrvielas 2,8g, 
olbaltumvielas 8,6g, sāls 0,17g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

54 

Maisījums 
kokosriekstu 
cepumiem ar 
šokolādi 520g 
CAKE&BAKE 

Latvija Gemoss 

Sastāvdaļas: pūdercukurs, kokosriekstu 
skaidiņas, tumšā šokolāde 23% (cukurs, kakao 
masa, kakao sviests, emulgators: SOJAS 
lecitīns. 

100g vidējā uzturvērtība: 
Enerģētiskā vērtība 
2190kJ/525kcal Tauki 30,4g - 
tostarp piesātinātās taukskābes 
25,5g Ogļhidrāti 54,9g - tostar 
cukuri 53,6g Šķiedrvielas 8g 
Olbaltumvielas 4g Sāls 0,12g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



55 

Mandeles 
karamelizētas 
baltajā šokolādē ar 
vafeļu kraukšķiem, 
150g, Chocolate it 

Latvija Gemoss 

Sastāvdaļas: MANDELES 30%, cukurs, kakao 
sviests, pilnPIENA pulveris, KVIEŠU milti, 
nehidrogenēti palmu tauki, glikozes sīrups 
(KVIEŠU), SŪKALU pulveris, koncentrēts 
SVIESTS, MIEŽU iesala ekstrakts, aveņu 
pulveris, emulgators: SOJAS lecitīns, dabīgs 
vaniļas aromatizētājs. Var saturēt citu 
RIEKSTU daļiņas. Kakao saturs šokolādē 
vismaz 28%. 

100g produkta vidējā uzturvērtība: 
enerģētiskā vērtība 2323kJ/ 
558kcal, tauki 37,3g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 15,1g, 
ogļhidrāti 43,2g, tostarp cukuri 
40,7g, šķiedrvielas 3,5g, 
olbaltumvielas 10,6g, sāls 0,16g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

56 
Mandeles tumšajā 
un piena šokolādē , 
150g, Chocolate it 

Latvija Gemoss 

Sastāvdaļas: cukurs, MANDELES 28%, kakao 
masa, kakao sviests, pilnPIENA pulveris, malta 
kafija, kakao pulveris ar samazinātu tauku 
saturu, emulgators: SOJAS lecitīns, dabīgs 
vaniļas aromatizētājs. Var saturēt citu 
RIEKSTU daļiņas. Kakao saturs šokolādē 
vismaz 50%. 

100g produkta vidējā uzturvērtība: 
enerģētiskā vērtība 2314kJ/ 
556kcal, tauki 37,4g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 15,4g, 
ogļhidrāti 42,3g, tostarp cukuri 
40,1g, šķiedrvielas 3,4g, 
olbaltumvielas 10,8g, sāls 0,15g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

57 

Karamelizētas 
mandeles tumšajā 
un piena šokolādē 
ar kafiju , 150g, 
Chocolate it 

Latvija Gemoss 

Sastāvdaļas: cukurs, MANDELES 28%, kakao 
masa, kakao sviests, pilnPIENA pulveris, malta 
kafija, kakao pulveris ar samazinātu tauku 
saturu, emulgators: SOJAS lecitīns, dabīgs 
vaniļas aromatizētājs. Var saturēt citu 
RIEKSTU daļiņas. Kakao saturs šokolādē 
vismaz 50%. 

100g produkta vidējā uzturvērtība: 
enerģētiskā vērtība 2314kJ/ 
556kcal, tauki 37,4g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 15,4g, 
ogļhidrāti 42,3g, tostarp cukuri 
40,1g, šķiedrvielas 3,4g, 
olbaltumvielas 10,8g, sāls 0,15g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

58 

Zemenes baltajā 
šokolādē ar 
zemeņu pārklājumu 
, 60g, Chocolate it 

Latvija Gemoss 

Sastāvdaļas: baltā šokolāde (cukurs, kakao 
sviests, pilnPIENA pulveris, emulgators: SOJAS 
lecitīns, dabīgs vaniļas aromatizētājs), kaltētas 
zemenes 27,4%. Var saturēt RIEKSTU daļiņas. 
Kakao saturs šokolādē vismaz 28%. 

100g produkta vidējā 
uzturvērtība:enerģētiskā vērtība 
2100kJ/ 503kcal,tauki 
26,6g,tostarp piesātinātās 
taukskābes 15,9g,ogļhidrāti 
56,4g,tostarp cukuri 
54,3g,šķiedrvielas 
5,6g,olbaltumvielas 6,6g,sāls 
0,18g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



59 

Bio turku zirņu 
krekeri ar 
rozmarīnu, 80 g, 
Krippu 

Lietuva Krippu 

SASTĀVDAĻAS: BIO turku zirņu milti 87%, BIO 
saulespuķu sēklas, ūdens, BIO rozmarīns, 
Himalaju sāls, BIO timiāns, BIO pētersīļi, BIO 
oregano. Galvenās izejvielas izcelsme ir ES. 

Enerģētiskā vērtība: 1657 kJ/393 
kcal Tauki: 9,4 g tostarp 
piesātinātās taukskābes: 1,4 g 
Ogļhidrāti: 52,5 g tostarp cukuri: 
3,4 g Šķiedrvielas: 5,5 g 
Olbaltumvielas: 21,9 g Sāls: 0,7 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

60 
Dārzeņu salmiņi 
burciņā, 90g, Labas 
saknes 

Latvija Labas saknes 

Sastāvdaļas: topinambūri, saulespuķu sēklas, 
kolrābji, zelta linsēklas, SEZAMA sēklas, 
cidonijas, cidoniju pipari (sāls, kaltētas 
cidonijas (33%), brūnais cukurs, melnie 
graudu pipari (10%),kaltēti sīpoli), rozā 
Himalaju sāls. 

Produkta uzturvērtība 100 g: 
Enerģētiskā vērtība 1999 kJ/482 
kcal; Tauki 32 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 3.2 g; 
Ogļhidrāti 20 g, tostarp cukuri 18 
g; Olbaltumvielas 15 g; Sāls 1.43 g, 
šķierdvielas 21 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

61 
Piparkūku pikas 
baltajā šokolādē, 
80g , Labas saknes 

Latvija Labas saknes 

Sastāvdaļas: žāvēti augļi un ogas 60% (dateles, 
upenes, āboli, plūmes), saulespuķu sēklas, 
baltā šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
pilnPIENA pulveris, kakao masa, emulgators – 
sojas lecitīns, dabīgais vaniļas aromatizētājs), 
kanēlis, kokosriekstu skaidiņas, krustnagliņas, 
melnie pipari, smaržīgie pipari, ingvers, 
kardamons, muskatrieksts. 

100g produkta satur: enerģētiskā 
vērtība 1130 KJ/278 kcal; tauki 7,5 
g; tostarp piesātinātās taukskābes 
1,0 g; ogļhidrāti 60 g, tostarp 
cukuri 55 g; olbaltumvielas 5,2 g; 
šķiedrvielas 5 g; sāls 0,005g. Var 
saturēt dateļu un plūmju kauliņu 
gabaliņus! 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

62 
Piparkūku pikas 
tumšajā šokolādē, 
80g , Labas saknes 

Latvija Labas saknes 

Sastāvdaļas: žāvēti augļi un ogas 60% (dateles, 
upenes, āboli, plūmes), saulespuķu sēklas, 
tumšā šokolāde (kakao masa (Peru), cukurs, 
kakao sviests, aromatizētājs: dabīga vaniļa. 
Kakao saturs vismaz 64%), kanēlis, 
kokosriekstu skaidiņas, krustnagliņas, melnie 
pipari, smaržīgie pipari, ingvers, kardamons, 
muskatrieksts. 

100 g produkta satur: enerģētiskā 
vērtība 1371 KJ/337,6 kcal; tauki 
14 g; tostarp piesātinātās 
taukskābes 6,0 g; ogļhidrāti 55 g, 
tostarp cukuri 50 g; olbaltumvielas 
6,2 g; šķiedrvielas 5,4 g; sāls 
0,005g.  

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

63 
Tomātu salmiņi 
burciņā, 90g, Labas 
saknes 

Latvija Labas saknes 
Sastāvdaļas: Burkāni (40%), saulespuķu sēklas, 
tomāti (4%), zelta linsēklas, ķiploki, kūpināta 
paprika, paprika, sāls, kajēnas pipari. 

Produkta uzturvērtība 100 g: 
Enerģētiskā vērtība 1999 kJ/482 
kcal; Tauki 32 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 3.2 g; 
Ogļhidrāti 20 g, tostarp cukuri 18 
g; Olbaltumvielas 15 g; Sāls 1.43 g, 
šķierdvielas 21 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



64 
Auzu apaļcepumi, 
160 g, Lāči 

Latvija Lāči 

kviešu milti, cukurs, sviests, taukviela (augu 
eļļas (palmu, rapšu), ūdens, emulgators: 
saulespuķu lecitīns, sāls, aromatizētājs, 
antioksidanti: E304i, E306; 
konservants:  E202; skābe: E330; krāsviela: 
E160a, fermentēti kviešu milti), auzu milti 
11%, auzu pārslas 11%, cukurniedru brūnais 
cukurs, jūras sāls, cepamais pulveris 
(satur kviešu miltus), vanilīns. 

Enerģētiskā vērtība:  
1921kJ/459kcal 100g produkta 
satur: taukus 22,0 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 12,4 g, 
ogļhidrātus 58,0 g, tostarp cukuri 
27,0 g, olbaltumvielas 5,7 g, 
šķiedrvielas 3,3  g, sāli 1,26 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

65 

Avenes baltajā 
šokolādē ar 
burbonas vaniļu, 
100g, Lāči 

Latvija Lāči 

baltā šokolāde 88% (cukurs, kakao sviests, 
piena pulveris, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), kaltētas avenes 
13 %, Burbonas vaniļa. 

Enerģētiskā vērtība: 2294 kJ/550 
kcal. 100g produkta satur: taukus 
34g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 21g, ogļhidrātus 53,9g, 
tostarp cukurus 53,5g, 
olbaltumvielas 6,4g, sāli 0,2g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

66 
Baltā šokolāde ar 
lavandu un 
upenēm, 80 g, Lāči 

Latvija Lāči 

baltā šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), konditorejas 
pastas (glikozes sīrups, invertcukura sīrups, 
kazeņu masa 13%, melno burkānu 
koncentrāts, upeņu sulas koncentrāts, 
lavandas ekstrakts, skābe E330, etilspirts, 
dabīgs aromatizētājs, ciete),  lavanda, kaltētas 
upenes. 

Enerģētiskā vērtība: 2353 kJ/564 
kcal. 100g produkta satur: taukus 
35,1g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 21,6g, ogļhidrātus 
55,6g, tostarp cukuri 55,6g, 
olbaltumvielas 6,4g, sāli 0,23g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



67 
Biskvīta cepumi ar 
Lattes garšu, 70 g, 
Lāči 

Latvija Lāči 

Sastāvdaļas: kviešu milti, olu masa, cukurs, 
pūdercukurs (cukurs, kartupeļu ciete), sausais 
mīklas maisījums (sojas milti, kviešu ciete, 
irdinātāji: E500, E450, sūkalu pulveris (piens 
8%), dekstroze: kviešu, kukurūza, sāls, 
aromatizētāji (piena, sviesta un dabīgs 
vaniļas)), kakao ar samazinātu tauku saturu 
(10%-12%) 2%, emulgators (E471, E475, E432, 
dabīgas izcelsmes apelsīnu aromatizētājs), 
konditorejas pasta Latte Macchiato 1% 
(glikozes sīrups, invertcukura sīrups, 
karamelizēts sīrups, etilspirts, ūdens, kafijas 
ekstrakts pulverī 2%, ciete, dabīgas izcelsmes 
aromatizētājs), ūdens, kafija 1%, vanilīns, sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 1158kJ/ 
277kcal.100g produkta satur: 
taukus 3,7 g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 1,3 g, ogļhidrātus 53 g, 
tostarp cukuri 29,9 g, šķiedrvielas 
2,0 g, olbaltumvielas 6,9 g, sāli 
0,32 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

68 
Čedaras siera 
cepumi ar sēklām, 
10 g, Lāči 

Latvija Lāči 

kviešu milti, margarīns (rafinēti dzīvnieku 
tauki, rapšu eļļa, ūdens, sāls, emulgatori: 
saulespuķu lecitīns, taukskābju mono- un 
diglecirīdi, skābuma regulētājs: citronskābe, 
aromatizētājs, pārtikas krāsviela: beta 
karotīns), čedaras siers 8%, (pasterizēts piens, 
pārtikas sāls, pienskābās baktērijas ieraugs, 
recināšanas ferments), holandes siers 
(pasterizēts vājpiens, pārveidotās cietes: 
E1414, E1422, šķiedrvielas, ferments (renīns), 
baktēriju ieraugs), olas, saulespuķu sēklas 3%, 
kaltēti burkāni 2%, sezama sēklas 2%, siera 
aromatizētājs (dabīgam identiskas 
aromatizējošas vielas, siera pulveris, sūkalu 
pulveris, sāls, garšas pastiprinātāji: E621, 
E631, cukurs), pārtikas sāls, cukurs, paprika 
maltā asā, rozmarīna ekstrakts. 

Enerģētiskā vērtība: 
2212kJ/531kcal.100g produkta 
satur: taukus 36,1g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 4,3g, 
ogļhidrātus 38,2g, tostarp cukurus 
0,9g, šķiedrvielas 2,4g, 
olbaltumvielas 12,4g, sāli 0,9g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



69 
Karamelizētas 
mandeles, 100 g, 
Lāči 

Latvija Lāči Sastāvdaļas: mandeles 83%, cukurs 17% 

Enerģētiskā vērtība 100 g 
produkta:  2379 kJ/ 568 kcal 100g 
produkta satur: taukus 42,2 g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
3,3 g, ogļhidrātus 24,6 g, tostarp 
cukuri 20,8 g, šķiedrvielas 8,7 g, 
olbaltumvielas 18,3 g, sāli 0,06 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

70 
Karamelizēti lazdu 
rieksti, 100 g, Lāči 

Latvija Lāči 
Sastāvdaļas: lazdu rieksti grauzdēti 83%, 
cukurs 17%. 

Enerģētiskā vērtība 100 g 
produkta:  2627 kJ/ 628 kcal 100g 
produkta satur: taukus 52 g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
3,8 g, ogļhidrātus 23,5 g, tostarp 
cukuri 20,8 g, šķiedrvielas 7,8 g, 
olbaltumvielas 20,8 g, sāli 0,02 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

71 

Ķirši tumšajā 
šokolādē ar 
balzamu un rudzu 
rīvmaizi, 80 g, Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde (kakao masa, cukurs, kakao 
sviests, emulgators: sojas lecitīns, dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), žāvēti ķirši 18%, stiprs 
alc. dzēriens 45%, rudzu rīvmaize (rudzu milti, 
cukurs, rudzu iesals, pārtikas sāls, kviešu 
klijas), glazētājviela: E904, etanols. 

Enerģētiskā vērtība: 2265 kJ/543 
kcal 100 g produkta satur: taukus 
29g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 18g, ogļhidrātus 62g, 
tostarp cukuri 57g, olbaltumvielas 
5,2g, sāli 0,06g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

72 

Ķiršu dražejas 
tumšajā šokolādē 
ar rudzu rīvmaizi un 
balzamu, 130 g, 
Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde (kakao masa, cukurs, kakao 
sviests, emulgators: sojas lecitīns, dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), žāvēti ķirši 18%, stiprs 
alc. dzēriens 45%, rudzu rīvmaize (rudzu milti, 
cukurs, rudzu iesals, pārtikas sāls, kviešu 
klijas), glazētājviela: E904, etanols. 

Enerģētiskā vērtība: 2265 kJ/543 
kcal 100 g produkta satur: taukus 
29g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 18g, ogļhidrātus 62g, 
tostarp cukuri 57g, olbaltumvielas 
5,2g, sāli 0,06g.    

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

73 
Lazdu rieksti piena 
šokolādē, 120g, 
Lāči 

Latvija Lāči 

Sastāvdaļas: piena šokolāde 72% (cukurs, 
kakao sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, 
emulgators: sojas lecitīns, dabīgs vaniļas 
aromatizētājs), karamelizēti lazdu rieksti 23% 
(lazdu rieksti 83%, cukurs), cukurs. Kakao 
saturs šokolādē vismaz 34%, piena sausnas 
daļa vismaz 22%. 

Enerģētiskā vērtība 100 g 
produkta:  2351 kJ/ 562 kcal 100g 
produkta satur: taukus 37,2 g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
16,2 g, ogļhidrātus 50,4 g, tostarp 
cukuri 47,3 g, šķiedrvielas 3,2 g, 
olbaltumvielas 7,9 g, sāli 0,14 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



74 
Maizes konfektes, 
90 g, Lāči 

Latvija Lāči 

Tumšā šokolāde 37% (kakao masa, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: E322 (soja); 
dabīgas vaniļas aromatizētājs), piena šokolāde 
33% (cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, 
kakao masa, emulgators: E322 (soja); dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), saldais krējums 
(krējums, emulgators: E471; stabilizētājs: 
E07), baltās šokolādes pildījums (baltā 
šokolāde (cukurs, pilnpiena pulveris, kakao 
sviests, emulgators: E322 (soja); dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), augu eļļas (palmu, 
rapšu); bezūdens piena tauki), glikozes sīrups 
(antioksidants: SO2), rudzu rīvmaize 2,3% 
(rupja  maluma rudzu milti, dabīgs ieraugs 
(rudzu milti, ūdens), cukurs, rudzu iesals, 
ķimenes, sāls, kviešu klijas), balzams 2% (alk. 
45% tilp.), mandeļu pasta 2% (cukurs, 
mandeles, ūdens, invertcukura sīrups, olu 
baltuma pulveris, alkohols), aromatizētājs ar 
krāsvielu E150a; dateļu pasta, liofilizētas 
dzērvenes 0,4%, liofilizētas brūklenes, kaltētas 
rudzupuķes 0,15%. 

Enerģētiskā vērtība: 2139 kJ/ 511 
kcal.100g produkta satur: taukus 
32,2g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 19,6g, ogļhidrātus 
44,5g, tostarp cukurus 40g, 
šķiedrvielas 4,1g, olbaltumvielas 
5,4g, sāli 0,15g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

75 
Mandeles ar zeltu 
tumšajā šokolādē, 
140g, Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde 72% (kakao masa, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), mandeles 27%, 
glikozes sīrups, dekstrīns, glazētājvielas: E904, 
E414, krāsviela: E172. Kakao saturs šokolādē 
vismaz 55%. 

Enerģētiskā vērtība 100 g 
produkta:  2316 kJ/ 553 kcal 100g 
produkta satur: taukus 38,8 g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
16,5 g, ogļhidrātus 36,2 g, tostarp 
cukuri 32,7 g, šķiedrvielas 8,4 g, 
olbaltumvielas 10,1 g, sāli 0,02 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



76 
Mandeles tumšajā 
zelta šokolādē, 140 
g, Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde 72% (kakao masa, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), mandeles 27%, 
glikozes sīrups, dekstrīns, glazētājvielas: E904, 
E414, krāsviela: E172. Kakao saturs šokolādē 
vismaz 55%. 

Enerģētiskā vērtība 100 g 
produkta:  2316 kJ/ 553 kcal 100g 
produkta satur: taukus 38,8 g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
16,5 g, ogļhidrātus 36,2 g, tostarp 
cukuri 32,7 g, šķiedrvielas 8,4 g, 
olbaltumvielas 10,1 g, sāli 0,02 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

77 

Mandeļu medus 
trijstūrīšu cepumi 
ar dzērvenēm 220 
g, Lāči 

Latvija Lāči 

kviešu milti, cukurs, mandeļu plāksnītes 19%, 
sviests, margarīns (dzīvnieku tauki, rapšu eļļa, 
ūdens, sāls, emulgatori: rapšu lecitīns, 
taukskābju mono- un diglicerīdi; skābuma 
regulētājs: citronskābe; dabīgs aromatizētājs, 
krāsviela: beta-karotīns), olas, medus 6%, 
liofilizētas dzērvenes 2,1%, antioksidants: 
rozmarīna ekstrakts. 

Enerģētiskā vērtība : 
2009kJ/480kcal.100g produkta 
satur: taukus 29,3g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 10,6g, 
ogļhidrātus 44,9g, tostarp cukurus 
27,9g, šķiedrvielas 3,7g, 
olbaltumvielas 7,3g, sāli 0,09g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

78 
Piena šokolāde ar 
valriekstiem, 90 g, 
Lāči 

Latvija Lāči 

piena šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, kakao masa 11,2%, 
emulgators: sojas lecitīns, dabīgais vaniļas 
aromatizētājs), valrieksti 9%, cukura dekors 
0,5%. 

Enerģētiskā vērtība: 
2324kJ/557kcal.100g produkta 
satur: taukus 35g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 22g, 
ogļhidrātus 53g, tostarp cukurus 
52g, olbaltumvielas 6,9g, sāli 0,2g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

79 

Piena šokolādes 
karameles 
konfektes, 90 g, 
Lāči 

Latvija Lāči 

piena šokolāde 67% (cukurs, kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, kakao masa, emulgators: 
sojas lecitīns, aromatizētājs), saldais krējums 
(saldais krējums, emulgators: E471, 
stabilizētājs: karagināns), karameļu 
aromātpasta 3% (glikozes-fruktozes sīrups, 
kondensētais piens, sviests, sāls, krāsviela: 
karamele, karotīns, cukurs, emulgators: E471), 
glikozes sīrups, sasmalcinātas vafeles (kviešu 
milti, cukurs, piens, irdinātājs: dzeramā soda). 

Enerģētiskā vērtība: 2173 kJ/ 520 
kcal 100g produkta satur: taukus 
34 g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 21 g, ogļhidrātus 47g, 
tostarp cukuri 42 g, olbaltumvielas 
8,4 g, sāli 0,30 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



80 

Plānie un 
kraukšķīgie 
grauzdiņi ar BBQ 
garšu, 100 g, Lāči 

Latvija Lāči 

saldskābmaize (rudzu milti, kviešu milti, 
cukurs, raugs, kviešu lipeklis, iesala ekstrakts 
(miežu), ķimenes, sāls, rudzu iesals), rapšu 
eļļa, garšvielu maisījums ar barbekju garšu 4% 
(maltodekstrīns, sāls, garšas pastiprinātājs: 
E621, cukurs, tomātu pulveris, rauga 
ekstrakts, dabīgas aromātvielas, sīpolu 
pulveris, ķiploku pulveris, paprikas ekstrakts), 
sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 1600 kJ / 382 
kcal. 100g produkta satur: tauki 
22g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 1,9g, ogļhidrātus 34g, 
tostarp cukurus 3,9g, 
olbaltumvielas 6,1g, sāli 1,7g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

81 
Šokolādes 
apaļcepumi, 160 g, 
Lāči 

Latvija Lāči 

kviešu milti, cukurs, tumšā šokolāde 16% 
(kakao masa, cukurs, kakao sviests, 
emulgators: sojas lecitīns; dabīgs vaniļas 
aromatizētājs), sviests, taukviela (augu eļļas 
(palmu, rapšu), ūdens, emulgators: 
saulespuķu lecitīns, sāls, aromatizētājs, 
antioksidanti: E304i, E306; konservants:  
E202; skābe: E330; krāsviela: E160a, 
fermentēti kviešu milti); cukurniedru brūnais 
cukurs, kakao pulveris ar samazinātu tauku 
saturu (alkalizēts), jūras sāls, cepamais 
pulveris (satur kviešu miltus), vanilīns. 

Enerģētiskā vērtība: 1999kJ/ 
478kcal. 100g produkta satur: 
taukus 25 g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 15,2 g, ogļhidrātus 55 
g, tostarp cukuri 22 g, 
olbaltumvielas 5.1 g, šķiedrvielas 
3,9  g, sāli 1,31 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

82 
Tumšā šokolāde ar 
mandelēm un 
ķiršiem, 90g, Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde (kakao masa 45,9%, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), mandeles 13%, 
ķirši žāvēti 3%, ķiršu pulveris. 

Enerģētiskā vērtība: 2291kJ / 
551kcal. 100g produkta satur: 
taukus 38,8g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 20,7g, ogļhidrātus 
40,1g, tostarp cukurus 35,3g, 
olbaltumvielas 6,7g, sāli 0,17g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



83 

Tumšās šokolādes 
konfektes ar rudzu 
rīvmaizi un balzamu 
, 160 g , Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde (cukurs, kakao sviests, kakao 
masa 45,9%, bezūdens piena tauki, 
emulgators: sojas lecitīns, dabīgais vaniļas 
aromatizētājs), saldais krējums (krējums, 
emulgators: E471, stabilizētājs: karagināns), 
piena šokolāde (cukurs, kakao sviests, piena 
pulveris, kakao masa 11,2%, emulgators: sojas 
lecitīns, dabīgs vaniļas aromatizētājs), rudzu 
rīvmaize 2% (rudzu milti, dabīgs ieraugs 
(rudzu milti, ūdens), cukurs, rudzu iesals, 
ķimenes, pārtikas sāls, kviešu klijas, kartupeļu 
ciete), balzams 2% (stiprs alkoholisks dzēriens 
alk. sat. 45%), saldkrējuma sviests, mokas 
aromātpasta, rudzupuķu ziedi. 

Enerģētiskā vērtība: 
2202kJ/528kcal.100g produkta 
satur: taukus 33,8g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 20,8g, 
ogļhidrātus 46,3g, tostarp cukurus 
41,3g, šķiedrvielas 6,7g, 
olbaltumvielas 6,5g, sāls 0,08g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

84 

Tumšās šokolādes 
medaljoni ar rudzu 
rīvmaizi un 
balzamu, 100g, Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde (kakao masa, cukurs, kakao 
sviests, emulgators: sojas lecitīns; dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), piena šokolāde 
(cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, 
kakao masa, emulgators: sojas lecitīns; dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), saldais krējums 
(krējums, emulgators: taukskābju mono- un 
diglicerīdi; stabilizētājs: karagināns), baltā 
šokolādes sagatave (baltā šokolāde (cukurs, 
pilnpiena pulveris, kakao sviests, emulgators: 
sojas lecitīns; dabīgas vaniļas aromatizētājs), 
augu eļļas (palmu, rapšu), bezūdens piena 
tauki), Rīgas melnais balzams (alk. 45%), 
rīvmaize (rīvēti rudzu rupjmaizes sausiņi 
(rupja maluma rudzu milti, dabīgs ieraugs 
(rudzu milti, ūdens), cukurs, rudzu iesals, 
ķimenes, sāls), glikozes sīrups, aromatizētājs 
Mokka.  

Enerģētiskā vērtība: 2067 kJ / 504 
kcal 100g produkta satur: taukus 
32g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 19,4g, ogļhidrātus 42g, 
tostarp cukurus 36g, 
olbaltumvielas 5,4g, šķiedrvielas 
5,7g, sāli 0,13g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



85 
Tumšās šokolādes 
sirsniņa, 45 g , Lāči 

Latvija Lāči 

kakao masa, cukurs, kakao sviests, 
emulgators: sojas lecitīns, dabīgs vaniļas 
aromatizētājs. Kakao saturs šokolādē vismaz 
55%. 

Enerģētiskā vērtība: 2277 kJ / 544 
kcal.taukus 35,0 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes 21,6 g, 
ogļhidrātus 47,0 g, tostarp cukuri 
43,8 g, šķiedrvielas 7,8 g, 
olbaltumvielas 5,8 g, sāli <0,05 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

86 

Tumšās šokolādes 
tafelīte ar 
dzērvenēm un 
rudzu rīvmaizi, 100 
g , Lāči 

Latvija Lāči 

Tumšā šokolāde 50% (kakao masa, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: E332 (soja); dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), piena šokolāde 
(cukurs, kakao sviests, pilnpiena pulveris, 
kakao masa, emulgators: E332 (soja); dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), saldais krējums 
(krējums, emulgators: E471; stabilizētājs: 
E407), baltās šokolādes pildījums (baltā 
šokolāde (cukurs, pilnpiena pulveris, kakao 
sviests, emulgators: E332 (soja); dabīgs 
vaniļas aromatizētājs), augu eļļas (palmu, 
rapšu), bezūdens piena tauki), balzams 3,7% 
(alk. 45%.tilp.), rudzu rīvmaize 3,4% (rupja 
maluma rudzu milti, dabīgs ieraugs (rudzu 
milti, ūdens), cukurs, rudzu iesals, ķimenes, 
sāls, kviešu klijas), aromatizētājs ar krāsvielu: 
E150a; liofilizētas dzērvenes 2,5%, glikozes 
sīrups (antioksidants: sēra dioksīds). Kakao 
saturs tumšajā šokolādē vismaz 55%; piena 
šokolādē vismaz 34%. 

Enerģētiskā vērtība: 
2108kJ/504kcal 100g produkta 
satur: taukus 31,2 g, tostarp 
piesātinātās tauskābes 19,2 g, 
ogļhidrātus 41,9 g, tostarp cukuri 
36 ,1g, olbaltumvielas 5,0 g, 
šķiedrvielas 5,4g, sāli 0,11 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

87 

Tumšās šokolādes 
tafelīte ar ķiršiem 
un mandelēm, 90 g 
, Lāči 

Latvija Lāči 

tumšā šokolāde (kakao masa 45,9%, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), mandeles 13%, 
ķirši žāvēti 3%, ķiršu pulveris. 

Enerģētiskā vērtība: 2291kJ / 
551kcal.100g produkta satur: 
taukus 38,8g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 20,7g, ogļhidrātus 
40,1g, tostarp cukurus 35,3g, 
olbaltumvielas 6,7g, sāli 0,17g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



88 

Zemenes baltajā 
šokolādē ar 
dzirkstošā vīna 
garšu, 100 g, Lāči 

Latvija Lāči 

baltā šokolāde 88% (cukurs, kakao sviests, 
piena pulveris, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), kaltētas 
zemenes 12%, biešu sulas koncentrāts, 
glazētājviela: E904, etanols, glazūra. 

Enerģētiskā vērtība: 2294 kJ/550 
kcal.    100g produkta satur: 
taukus 34g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 21g, ogļhidrātus 54g, 
tostarp cukurus 54g, 
olbaltumvielas 6,4g, sāli 0,2g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

89 
Vītināta desa, 
Latvijas delikatese, 
Lido 

Latvija Lido 

Cūkgaļa (49%), liellopu gaļa (39%), cūku speķis 
(9%), sāls (konservants: nātrija nitrīts), 
dekstroze, cukurs, maltodekstrīns, 
antioksidants: nātrija askorbāts, rauga 
ekstrakts, garšvielu ekstrakti, garš vielas. 

Enerģētiskā vērtība: 1447 kJ/ 
348kcal, tauki: 27 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes: 10,3g, 
ogļhidrāti: 1,2 g, tostarp cukuri: 
1,03g, olbaltumvielas: 26g, sāls: 
2,9g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

90 
Auzu- kokosa 
cepumi 170g 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Kviešu milti, cukurs, pilngraudu auzu pārslas, 
kokosriekstu skaidiņas, saldkrējuma sviests, 
margarīns (dzīvnieku tauki, rapšu eļļa, ūdens, 
sāls, emulgatori (lecitīns, taukskābju mono-un 
diglicerīni), skābuma regulētājs (citronskābe), 
dabīgs aromatizētājs, krāsviela (beta- 
karotīns)), ūdens, glikozes sīrups, cepamais 
pulveris.  

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

91 

Braunijs ar 
zemesriekstu 
sviestu, 150 g, 
Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Sastāvdaļas: Piena šokolāde (kakao sviests, 
pilnpiena pulveris, emulgators - sojas lecitīns) 
zemesriekstu sviests 20% (zemesrieksti, 
zemesriekstu eļļa), tumšā šokolāde, cukurs, 
saldkrējuma sviests, olas, kakao pulveris, 
kartupeļu ciete, vanilīns, sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 491 kcal / 
2052 kJ, Tauki: 32,5 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 16,1 g), 
Ogļhidrāti: 36,1 g (tostarp cukuri: 
30,1 g), Olbaltumvielas: 9,9 g, 
Šķiedrvielas: 4,2 g, Sāls: 0,19 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

92 
Brūnītis 
Ziemassvētku  

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

    
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

93 
Cepumu izlase, 220 
g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

    
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



94 
Kanēļa austiņas, 
155 g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Sastāvdaļas: kviešu milti, ūdens, margarīns 
(augu eļļas (palmu, rapšu), ūdens, sāls, 
emulgators (saulespuķu lecitīns, taukskābju 
mono-un diglicerīdi), aromatizētājs, 
konservants (kālija sorbāts), citronskābe, 
antioksidants (tokoferola koncentrāts, 
askorbolpalmināts), krāsvielas (beta karotīns), 
fermenti-kviešu milti)), cukurs, pārtikas sāls, 
kanēlis. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

95 
Klasiskie stienīši, 
120 g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

    
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

96 
Piparkūkas ar ķirsi, 
220 g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

    
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

97 
Piparkūku izlase, 
210g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

    
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

98 

Piparkūku 
karalienes ar 
avenēm, 150 g, 
Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

rudzu rupjie milti (41%), baltā šokolāde (30%) 
(cukurs, kakao sviests, piena pulveris, 
emulgators (sojas lecitīns), dabīgs vaniļas 
aromatizētājs), kviešu milti, cukurs, margarīns 
(dzīvnieku tauki, augu eļļa (rapšu), ūdens, sāls, 
emulgatori (rapšu lecitīns, taukskābju mono-
un diglicerīdi), citronskābe, aromatizētājs, 
krāsviela-beta karotīns), olas, skābais krējums 
(pasterizēts krējums, pienskābo baktēriju 
tīrkultūra), miežu iesala ekstrakts, kaltētas 
avenes (4%), garšvielu maisījums piparkūkām 
(kanēlis, krustnagliņas, muskatrieksts, 
smaržīgie pipari, koriandrs, ingvers, melnie 
pipari, kardamons), cepamais pulveris 
(pārtikas soda, kartupeļu ciete, citronskābe), 
ūdens. 

100 g produkta satur: Enerģētiskā 
vērtība 1981 kJ/478 Kcal Tauki 
24,8 g – tostarp piesātinātās 
taukskābes 7,4g Ogļhidrāti 59 g – 
tostarp cukuri 16,2 g Šķiedrvielas 
6,2 g Olbaltumvielas 9,8 g Sāls 0 
g”1/4″ 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



99 
Rudzu piparkūkas 
180g 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Satāvdaļas: rudzu rupjie milti (71%), kviešu 
milti, cukurs, margarīns (dzīvnieku tauki, augu 
eļļa (rapšu), ūdens, sāls, emulgatori (rapšu 
lecitīns, taukskābju mono-un diglicerīdi), 
citronskābe, aromatizētājs, krāsviela-beta 
karotīns), olas, skābais krējums (pasterizēts 
krējums, pienskābo baktēriju tīrkultūra), 
miežu iesala ekstrakts, garšvielu maisījums 
piparkūkām (kanēlis, krustnagliņas, 
muskatrieksts, smaržīgie pipari, koriandrs, 
ingvers, melnie pipari, kardamons), cepamais 
pulveris (pārtikas soda, kartupeļu ciete, 
citronskābe), ūdens. Derīguma termiņš: 45 
dienas 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

100 
Rudzu piparkūkas 
ar šokolādi 180g 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Sastāvdaļas: baltā šokolāde (34%)(cukurs, 
kakao sviests, piena pulveris, emulgators 
(sojas lecitīns), dabīgs vaniļas aromatizētājs), 
rudzu rupjie milti (37%), kviešu milti, cukurs, 
margarīns (dzīvnieku tauki, augu eļļa (rapšu), 
ūdens, sāls, emulgatori (rapšu lecitīns, 
taukskābju mono-un diglicerīdi), citronskābe, 
aromatizētājs, krāsviela-beta karotīns), olas, 
skābais krējums (pasterizēts krējums, 
pienskābo baktēriju tīrkultūra), miežu iesala 
ekstrakts, garšvielu maisījums piparkūkām 
(kanēlis, krustnagliņas, muskatrieksts, 
smaržīgie pipari, koriandrs, ingvers, melnie 
pipari, kardamons), cepamais pulveris 
(pārtikas soda, kartupeļu ciete, citronskābe), 
ūdens. Derīguma termiņš: 45 dienas 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



101 
Rupjmaizes 
gardums "Augusts", 
150 g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Sastāvdaļas: šokolāde (cukurs, kakao sviests, 
emulgators-sojas lecitīns E322, dabīgais 
vaniļas aromatizētājs), rudzu rupjie milti, 
glikozes-fruktozes sīrups, lazdu rieksti (7%), 
mandeles, cukurs, taukvielas (dzīvnieku tauki, 
rapšu eļļa, emulgators (sojas lecitīns, 
taukskābju monogliceridi un diglicerīdi), 
citronskābe, krāsviela-beta karotīns), rudzu 
rīvmaize, miežu iesala ekstrakts, ābolu 
ievārījums (āboli, cukurs), rudzu iesals, 
mandeles , kokosa pārslas , brendijs, pārtikas 
sāls, ķimenes. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

102 
Sēklu cepumiņi 
"Kraukšķi", 150 g, 
Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

ķirbju sēklas, saulespuķu sēklas, linsēklas, 
mandeļu plāksnītes, griljāžas maisījums 
(cukurs, glikozes sīrups, sviests, medus, sojas 
lecitīns, pilnpiena pulveris). 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

103 
Sēklu cepumiņi 
"Kraukšķi"-kastītē, 
150 g, Lielezers 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

ķirbju sēklas, saulespuķu sēklas, linsēklas, 
mandeļu plāksnītes, griljāžas maisījums 
(cukurs, glikozes sīrups, sviests, medus, sojas 
lecitīns, pilnpiena pulveris). 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

104 
Šokolādes 
gliemezīši, 150g 

Latvija 
N.Bomja 
maiznīca 

Sastāvs: kviešu milti, margarīns (augu tauki un 
eļļas (80%), ūdens, sāls (0.6%), emulgators 
(sojas lecitīns, taukskābju mono un 
diglicerīdi), skābuma regulators (citronskābe), 
konservants (kālija sorbāts), aromatizatori, 
krāsviela (beta karotīns), cukurs, kakao 
(2.48%), olu masa, vanilīns, tumšās šokolādes 
aromāts (0.13%) - (šķīdinātāji: triacetīns 
50.3%, propilēna glikols 34.5%).  

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



105 
Brieža gaļas 
konservi, 300 g., 
Margret  

Latvija Margret 
Sastāvs: brieža gaļa 85,3%, dzeramais ūdens, 
cūku ādas, sāls, želantīns, melnie pipari, lauru 
lapas, smaržīgie pipari. 

Uzturvērtība 100g: Enerģētiskā 
vērtība: 619kJ (148kcal), tauki 
8,0g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 3,2g, ogļhidrāti 0,0g, 
tostarp cukurs 0,0g, 
olbaltumvielas 18,9g, sāls 1,2g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

106 
Priežu čiekuru 
sukādes, 100g, 
Mītavas čiekurs 

Latvija Mītavas čiekurs 

Sastāvs: zaļie priežu čiekuri (Pinus sylvestris), 
cukurs. 100g produkta satur: olbaltumvielas 
0g ogļhidrāti 48g, no kuriem cukuri 45g tauki 
0g. 

100g produkta 
satur:olbaltumvielas 0g,ogļhidrāti 
48g, no kuriem cukuri 45g,tauki 0g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

107 
Dižbrūkleņu 
sukādes, 90 g, 
Nature gift 

Latvija Nature Gift 
Sastāvs: Dižbrūklenes (lielogu dzērvenes), 
cukurs. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

108 
Melleņu sukādes, 
90 g, Nature gift 

Latvija Nature Gift Sastāvs: krūmmellenes, cukurs   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

109 

9 trifeļu izlase - 
Maskarpone-avene, 
citronu, lazdu 
riekstu, Nelleulla 

Latvija Nelleulla 
Sastāvdaļas: Lazdu riekstu trifele: piena 
šokolādes trifele ar lazdu riekstu pildījumu, 
rotāta ar smalcinātiem lazdu riekstiem. 

Enerģētiskā vērtība: 2044 kJ / 489 
kcal Tauki: 29,3 g no tiem 
piesātinātās taukskābes: 16 g 
Ogļhidrāti: 54 g no tiem cukuri: 45 
g Olbaltumvielas: 5 g Sāls: 0,2 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



110 
Bazilika-mango 
trifele, Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, glikozes sīrups [sēra dioksīds], kakao 
masa, paniņas, baziliks (2,9%), degvīns, daļēji 
hidrogenēta palmu eļļa, sūkalu pulveris 
[piens], emulgatori: sojas lecitīns, poliglicerīna 
poliricinoleāts, taukskābju mono- un 
diglicerīdu pienskābes esteri, taukskābju 
poliglicerīna esteri, polisorbāts 60, taukskābju 
mono- un diglicerīdi, polisorbāts 80; bezūdens 
piena tauki, skābe: citronskābe; dabīgs vaniļas 
aromatizētājs un aromatizētājs, mango 
koncentrāts (0,44%), ūdens, krējums [piens], 
palmu eļļa, paniņu pulveris, stabilizatori: 
ceratoniju sveķi, karagināns, pektīns; 
garšvielas, krāsvielas: beta karotīns, paprikas 
ekstrakts; antioksidants: nātrija metabisulfīts, 
sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 2074 kJ / 469 
kcal, Tauki: 29 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 18 g), 
Ogļhidrāti: 50 g (tostarp cukuri: 46 
g), Šķiedrvielas: 1,7 g, 
Olbaltumvielas: 5,1 g, Sāls: 0,24 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

111 
Dubaijas šokolādes 
batoniņš, 120g, 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvdaļas: Piena šokolāde (cukurs, kakao 
sviests, pilnpiena pulveris, kakao masa, sojas 
lecitīns, dabīgs vaniļas aromatizētājs) Pistāciju 
pasta (100% pistācijas) Kataifi mīkla (kviešu 
milti, ūdens, kviešu ciete, sāls, emulgators: 
sojas lecitīns, rafinēta saulespuķu eļļa, 
konservants: kālija sorbāts) Baltās šokolādes 
pildījums (cukurs, pilnpiena pulveris, kakao 
sviests, emulgators: sojas lecitīns, dabīgs 
vaniļas aromatizētājs, augu eļļas (palmu, 
rapšu), bezūdens piena tauki) Sviests, gaišais 
rums (0,2%), sāls 

Uzturvērtība (100g): Enerģētiskā 
vērtība: 1603kJ / 383kcal Tauki: 
26g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 12,4g) Ogļhidrāti: 
31,1g (tostarp cukuri: 21,6g) 
Olbaltumvielas: 5,5g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



112 
Ķiršu trifele, 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvs: cukurs, kakao masa, kaltētu ķiršu 
gabaliņi (12,9%), glikozes sīrups [sēra 
dioksīds], kakao sviests, paniņas, palmu tauki, 
daļēji hidrogenēta palmu eļļa, pilnpiena 
pulveris, ķirši (1,44%), rapšu un palmu eļļa, 
emulgatori: sojas lecitīns, poliglicerīna 
poliricinoleāts, taukskābju mono- un 
diglicerīdu pienskābes esteri, taukskābju 
poliglicerīna esteri, polisorbāts 60, taukskābju 
mono- un diglicerīdi, polisorbāts 80; krējums 
[piens], paniņu pulveris, dabīgs vaniļas 
aromatizētājs un aromatizētājs, laktoze 
[piens], sūkalu proteīns [piens], vājpiena 
pulveris, dekstroze, degvīns, skābe: 
citronskābe; stabilizatori: ceratoniju sveķi, 
karagināns, pektīns; antioksidants: ar 
tokoferolu bagāts ekstrakts; sāls, krāsviela: 
beta karotīns. 

Enerģētiskā vērtība: 1981 kJ / 474 
kcal, Tauki: 27 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 16 g), 
Ogļhidrāti: 51 g (tostarp cukuri: 45 
g), Šķiedrvielas: 4,7 g, 
Olbaltumvielas: 4,1 g, Sāls: 0,04 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



113 
Maskarpone -aveņu 
trifele, Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, kaltētu aveņu gabaliņi (10,3%), 
palmu tauki, paniņas, glikozes sīrups [sēra 
dioksīds], daļēji hidrogenēta palmu eļļa, rapšu 
un palmu eļļas, kondensēts piens ar cukuru, 
emulgatori: sojas lecitīns, taukskābju mono- 
un diglicerīdu pienskābes esteri, taukskābju 
poliglicerīna esteri, polisorbāts 60, taukskābju 
mono- un diglicerīdi, polisorbāts 80; dabīgs 
vaniļas aromatizētājs un aromatizētājs, 
laktoze [piens], sūkalu proteīns [piens], 
vājpiena pulveris, antioksidanti: ar tokoferolu 
bagāts ekstrakts, alfa tokoferols; krējums 
[piens], dekstroze, olas dzeltenums, paniņu 
pulveris, stabilizatori: ceratoniju sveķi, 
karagināns; krāsvielas: beta karotīns, 
riboflavīns; sāls, skābe: citronskābe. 

Enerģētiskā vērtība: 2120 kJ / 508 
kcal, Tauki: 31 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 19 g), 
Ogļhidrāti: 49 g (tostarp cukuri: 48 
g), Šķiedrvielas: 3 g, 
Olbaltumvielas: 5,2 g, Sāls: 0,13 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



114 
Maskarpone -aveņu 
trifeles x2, Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, kaltētu aveņu gabaliņi (10,3%), 
palmu tauki, paniņas, glikozes sīrups [sēra 
dioksīds], daļēji hidrogenēta palmu eļļa, rapšu 
un palmu eļļas, kondensēts piens ar cukuru, 
emulgatori: sojas lecitīns, taukskābju mono- 
un diglicerīdu pienskābes esteri, taukskābju 
poliglicerīna esteri, polisorbāts 60, taukskābju 
mono- un diglicerīdi, polisorbāts 80; dabīgs 
vaniļas aromatizētājs un aromatizētājs, 
laktoze [piens], sūkalu proteīns [piens], 
vājpiena pulveris, antioksidanti: ar tokoferolu 
bagāts ekstrakts, alfa tokoferols; krējums 
[piens], dekstroze, olas dzeltenums, paniņu 
pulveris, stabilizatori: ceratoniju sveķi, 
karagināns; krāsvielas: beta karotīns, 
riboflavīns; sāls, skābe: citronskābe. 

Enerģētiskā vērtība: 2120 kJ / 508 
kcal, Tauki: 31 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 19 g), 
Ogļhidrāti: 49 g (tostarp cukuri: 48 
g), Šķiedrvielas: 3 g, 
Olbaltumvielas: 5,2 g, Sāls: 0,13 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



115 
Meža ogu trifele, 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, glikozes sīrups [sēra dioksīds], 
kaltētu melleņu gabaliņi (9%), paniņas, palmu 
tauki, daļēji hidrogenēta palmu eļļa, meža 
ogas (mellenes, avenes, upenes) (1,41%), 
rapšu sēklas un palmu eļļas, krējums [piens], 
paniņu pulveris, emulgatori: sojas lecitīns, 
taukskābju mono- un diglicerīdu pienskābes 
esteri, taukskābju poliglicerīna esteri, 
polisorbāts 60, taukskābju mono- un 
diglicerīdi, polisorbāts 80; laktoze [piens], 
sūkalu proteīns [piens], vājpiena pulveris, 
dekstroze, dabīgs vaniļas aromatizētājs un 
aromatizētājs, stabilizatori: ceratoniju sveķi, 
karagināns, pektīns; degvīns, skābe: 
citronskābe; krāsvielas: beta karotīns, biešu 
sarkanais; antioksidanti: ar tokoferolu bagāts 
ekstrakts; sāls, burkānu ekstrakts. 

Enerģētiskā vērtība: 2026 kJ / 472 
kcal, Tauki: 28 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 17 g), 
Ogļhidrāti: 52 g (tostarp cukuri: 46 
g), Šķiedrvielas: 2,9 g, 
Olbaltumvielas: 4,4 g, Sāls: 0,12 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



116 
Šampanieša trifele, 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvs: cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, kakao masa, krējums [piens], dabīgs 
aromatizētājs (Royal Marc de Champagne 
4,8% [sēra dioksīds], vaniļa) un aromatizētājs, 
paniņas, sūkalu pulveris [piens], daļēji 
hidrogenēta palmu eļļa, krāsvielas: beta 
karotīns, kālija alumīnija silikāts, titāna 
dioksīds, dzelzs oksīdi un dzelzs hidroksīdi (tīrs 
zelts), sūkalu koncentrāts [piens], spirts, 
bezūdens piena tauki, emulgatori: sojas 
lecitīns, poliglicerīna poliricinoleāts, 
taukskābju mono- un diglicerīdu pienskābes 
esteri, taukskābju poliglicerīna esteri, 
polisorbāts 60, taukskābju mono- un 
diglicerīdi, polisorbāts 80; palmu eļļa, paniņu 
pulveris, piena proteīns, garšvielas, 
stabilizatori: ceratoniju sveķi, karagināns; sāls. 

Uzturvērtība uz 100g: enerģija 
2029kJ/485kcal, tauki 29g (no 
tiem piesātinātās taukskābes 18g), 
ogļhidrāti 46g (no tiem cukuri 
45g), šķiedrvielas 1,3g, 
olbaltumvielas 5g, sāls 0,2g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

117 
Tumšā šokolāde -
biskvīts, 80g., 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvdaļas: cukurs, kakao masa, paniņas, 
daļēji hidrogenēta palmu eļļa, emulgators: 
sojas lecitīns, poliglicerīna poliricinoleāts, 
taukskābju mono- un diglicerīdu pienskābes 
esteri, taukskābju poliglicerīna esteri, 
polisorbāts 60, taukskābju mono- un 
diglicerīdi, polisorbāts 80, krējums (piens), 
palmu eļļa, glikozes sīrups, dabīgs vaniļas 
aromatizētājs un aromatizētājs, paniņu 
pulveris, zemeņu sula un mīkstums, 
stabilizators: ceratoniju sveķi, karagināns, 
pektīns, sāls, krāsviela: beta karotīns, skābe: 
citronskābe, burkānu ekstrakts. 

Uzturvērtība uz 100g: enerģija 
2119kJ/507kcal, tauki 33g (no 
tiem piesātinātās taukskābes 20g), 
ogļhidrāti 46g (no tiem cukuri 
43g), šķiedrvielas 7g, 
olbaltumvielas 4.6g, sāls 0.02g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



118 

Tumšā šokolādes 
tāfelīte ar kaltētām 
ogām, 80g., 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvdaļas: Cukurs, kakao masa, kaltēti ķirši 
(12,2%), kakao sviests, emulgators: sojas 
lecitīns, poliglicerīna poliricinoleāts, 
aromatizētājs Tumšā šokolāde satur ne mazāk 
kā 53% kopējā kakao sausnas 

Uzturvērtība (100g): Enerģētiskā 
vērtība: 2109kJ / 504kcal Tauki: 
28g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 16g) Ogļhidrāti: 53g 
(tostarp cukuri: 51g) Šķiedrvielas: 
7,7g Olbaltumvielas: 5g Sāls: 0,01g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

119 
Valentīndienas 
trifeļu izlase 5 gb, 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla www.nelleulla.lv   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

120 
Zemeņu trifele, 
Nelleulla 

Latvija Nelleulla 

Sastāvdaļas: cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, glikozes sīrups [sēra dioksīds], 
kaltētu zemeņu gabaliņi 6,7%, paniņas, palmu 
tauki, daļēji hidrogenēta palmu eļļa, rapšu un 
palmu eļļas, zemeņu sula un mīkstums 1,1%, 
krējums (piens), emulgators: sojas lecitīns, 
taukskābju mono- un diglicerīdu pienskābes 
esteri, taukskābju poliglicerīna esteri, 
polisorbāts 60, taukskābju mono- un 
diglicerīdi, polisorbāts 80, paniņu pulveris, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs un aromatizētājs, 
laktoze (piens), sūkalu proteīns (piens), 
vājpiena pulveris, stabilizators: ceratoniju 
sveķi, karagināns, pektīns, dekstroze, degvīns, 
antioksidants: ar tokoferolu bagāts ekstrakts, 
sāls, skābe: citronskābe, burkānu ekstrakts, 
krāsviela: beta karotīns. 

Uzturvērtība uz 100g: enerģija 
2046kJ/489kcal, tauki 29g (no 
tiem piesātinātās taukskābes 18g), 
ogļhidrāti 53g (no tiem cukuri 
45g), šķiedrvielas 1g, 
olbaltumvielas 4,5g, sāls 0,12g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

121 
9 trifeļu izlase - 
maskarpone, olu, 
citrona 

Latvija Nelleulla 
Sastāvdaļas: Lazdu riekstu trifele: piena 
šokolādes trifele ar lazdu riekstu pildījumu, 
rotāta ar smalcinātiem lazdu riekstiem. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

122 

Zemesriekstu 
krēms ar 
kraukšķiem, 30 ml, 
Nutego 

Latvija Nutego 
Sastāvs: Grauzdēti Zemesrieksti 97% 
(Argentīna), cukurs, zemesriekstu eļļa, jūras 
sāls. 

Enerģētiskā vērtība: 2528 kJ / 610 
kcal Tauki: 49,0 g tostarp 
piesātinātās taukskābes: 7,0 g 
Ogļhidrāti: 10,4 g tostarp cukuri: 
6,6 g Šķiedrvielas: 9,0 g 
Olbaltumvielas: 27,4 g Sāls: 0,7 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



123 

Zemesriekstu 
krēms klasiskais, 
krēmīgais, 30 ml, 
Nutego 

Latvija Nutego 

Zemesriekstu krēms NUTEGO Krēmīgais, 
Klasiskais, 30g Zīmols:NUTEGO Neto masa: 
30g Sastāvs: Grauzdēti Zemesrieksti 97% 
(Argentīna), cukurs, zemesriekstu eļļa, jūras 
sāls. Alergēni: Zemesrieksti, var saturēt citu 
riekstu daļiņas. Enerģētiskā vērtība 
2528kJ/610kcal Tauki 49,0g (tostarp 
piesātinātās taukskābes - 7,0g) Ogļhidrāti 
10,4g (tostarp cukuri 6,6g) Šķiedrvielas 9,0g 
Olbaltumvielas 27,4g Sāls 0,7g Uzglabāšanas 
t° +5 līdz +25°C, pēc atvēršanas glabāt: 0° līdz 
+5°C un izlietot 60 dienu laikā, nepārsniedzot 
derīguma termiņu. Ieteicams līdz/ Partijas 
numurs: skatīt uz iepakojuma. 

Enerģētiskā vērtība: 2528 kJ / 610 
kcal, Tauki: 49 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 7 g), 
Ogļhidrāti: 10,4 g (tostarp cukuri: 
6,6 g), Olbaltumvielas: 27,4 g, Sāls: 
0,7 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

124 
Meža aveņu tēja, 
25 g,  Plūkt 

Latvija Plūkt Sastāvā: meža aveņu lapas, žāvētas, pilnīgas.   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

125 
Tēja, BLOSSOM, 40 
g,  Plūkt 

Latvija Plūkt 
Sastāvā: raudene, gaiļbiksīte, piparmētra, 
ehinaceja, kliņģerīte, rudzupuķe, ugunspuķe, 
vībotne 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

126 
Tēja, Nordic Black 
BIO, 40 g,  Plūkt 

Latvija Plūkt Sastāvā: fermentētas ugunspuķes lapas.   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

127 
Tēja, Nordic Green 
BIO, 40 g,  Plūkt 

Latvija Plūkt 
Sastāvā: Ziemeļu savvaļas pļavās ievāktas 
ugunspuķes tēja 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

128 
Tēja, White night, 
40 g,  Plūkt 

Latvija Plūkt 
Sastāvā: jasmīni, meža avenes, piparmētras, 
madaras, raspodiņus, upeņu lapas. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

129 
Ugunspuķes tēja, 
30 g,  Plūkt 

Latvija Plūkt Sastāvā: ugunspuķes lapas, pilnīgas.   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

130 
Marinēti kornišonu 
gurķīši, Gourmet 
Nizhyn, 450g 

Ukraina Nizhyn 
gurķi 53%, ūdens, cukurs, sāls, etiķskābe, 
graudu SINEPES, lauru lapas, garšvielas, 
melnie pipari 

Enerģētiskā vērtība: 170 kJ / 40 
kcal, Tauki: 0 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 0 g), 
Ogļhidrāti: 10 g (tostarp cukuri: 
7,6 g), Olbaltumvielas: 0 g, Sāls: 
1,8 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



131 
Trifeles ar dzērveņu 
pildījumu, 120 g. 
Pure chocolate 

Latvija Pure Chocolate 

Cukurs, PIENA pulveris, kakao sviests, augu 
eļļas (palmu, šī), iebiezinātais PIENS, kakao 
masa, glikozes - fruktozes sīrups, VĀJPIENA 
pulveris, kaltētas dzērvenes 1,6 %, dzērveņu 
biezenis 1,5 %, emulgators – lecitīns (SOJAS), 
stabilizētājs (glicerīns), etilspirts, 
aromatizētāji, dabīgs vaniļas aromatizētājs, 
sarkano biešu sulas ekstrakts. Piena šokolāde 
(55 %) - kakao saturs vismaz 32 %, piena 
saturs vismaz 21 %. Var saturēt RIEKSTU 
daļiņas un GLUTĒNU. 

Enerģētiskā vērtība: 2080 kJ / 498 
kcal, Tauki: 29 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 16 g), 
Ogļhidrāti: 53 g (tostarp cukuri: 51 
g), Olbaltumvielas: 5,6 g, Sāls: 0,1 
g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

132 
Kiršu mērce, 300 
ml, Pūre 

Latvija Pūre 

ķirši (30%), ūdens, cukurs, glikozes-fruktozes 
sīrups, modificēta ciete, skābe: citronskābe 
(E330), biezinātājs: guāra sveķi (E412), dabīgs 
aromatizētājs, krāsviela: antocianīni (E163), 
konservants: kālija sorbāts (E202) 

Enerģētiskā vērtība: 719 kJ / 169 
kcal, Tauki: 0 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 0 g), 
Ogļhidrāti: 42 g (tostarp cukuri: 
35,5 g), Olbaltumvielas: 0,5 g, Sāls: 
0 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

133 
Mango mērce, 300 
ml, Pūre 

Latvija Pūre 

mango (30%), ūdens, cukurs, glikozes-
fruktozes sīrups, modificēta ciete, skābe 
(citronskābe), dabīgs aromatizētājs, 
biezinātājs (guāra sveķi), konservants (kālija 
sorbāts). 

Enerģētiskā vērtība: 719 kJ / 171 
kcal, Tauki: 0,1 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 0 g), 
Ogļhidrāti: 42 g (tostarp cukuri: 38 
g), Olbaltumvielas: 0,3 g, Sāls: 0,01 
g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

134 
Šokolādes trifeles 
ar dzērvenēm, Pūre 

Latvija Pūre 

cukurs, PIENA pulveris, kakao sviests, augu 
eļļas (palmu, šī), iebiezinātais PIENS, kakao 
masa, glikozes - fruktozes sīrups, VĀJPIENA 
pulveris, kaltētas dzērvenes 1,6 %, dzērveņu 
biezenis 1,5 %, emulgators – lecitīns (SOJAS), 
stabilizētājs (glicerīns), etilspirts, 
aromatizētāji, dabīgs vaniļas aromatizētājs, 
sarkano biešu sulas ekstrakts 

Enerģētiskā vērtība: 2080 kJ / 498 
kcal, Tauki: 29 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 16 g), 
Ogļhidrāti: 53 g (tostarp cukuri: 51 
g), Olbaltumvielas: 5,6 g, Sāls: 0,1 
g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



135 
Lielogu dzērveņu 
sukādes, 100 g, 
Rāmkalni 

Latvija Rāmkalni lielogu dzērvenes (50%), cukurs 

Enerģētiskā vērtība: 1377 kJ / 329 
kcal, Tauki: 0,7 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 0,1 g), 
Ogļhidrāti: 78,3 g (tostarp cukuri: 
68,9 g), Olbaltumvielas: 0,5 g, Sāls: 
0,1 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

136 
Medus suflē ar 
dzērvenēm, 50 g, 
Rāmriti 

Latvija Rāmriti 
Putots medus, aukstumā žāvētas dzērvenes 
2.5%. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

137 
Medus suflē ar 
ingveru, 50 g, 
Rāmriti 

Latvija Rāmriti 
Sastāvs: aukstumā žāvēts citrons 5%, žāvēts 
ingvers 1%, citronu sulas koncentrāts un 
putots medus. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

138 
Medus suflē ar 
piparkūku garšu, 50 
g, Rāmriti 

Latvija Rāmriti Sastāvs: Medus, piparkūkas 5%   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

139 
Medus suflē ar 
vīgriezēm, 50 g, 
Rāmriti 

Latvija Rāmriti Sastāvs: Medus, vīgriezes 5%   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

140 
Medus suflē ar 
piparmētru, 50 g, 
Rāmriti 

Latvija Rāmriti Sastāvs: Medus, piparmētra 5%   
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

141 

Rudy’s kombucha- 
Ananāss & Persiks, 
330 ml, Rudy’s 
brewing CO 

Latvija 
Rudys Brewing 

Co 

Sastāvs: filtrēts ūdens, ananāsu biezenis 
(12%), persiku biezenis (6%), tējas sēnes 
kultūra, saldinātājs: eritritols, tēja. 

Uzturvērtība (100 g) – 50 kJ / 12 
kcal: 0 g tauku (no tiem 0 g 
piesātināto taukskābju), 2,6 g 
ogļhidrātu (no tiem 2,6 g cukuru), 
<0,01 g olbaltumvielu un 0 g sāls. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

142 

Rudy’s kombucha- 
Bumbieris & 
ugunspuķe, 330 ml, 
Rudy’s brewing CO 

Latvija 
Rudys Brewing 

Co 

ūdens, bumbieru biezenis, bumbieru sula, 
tējas sēne, saldinātājs (eritritols), ugunspuķes 
tēja. 

Satur antioksidantus, probiotiķus, 
vitamīnus: C, B1, B6, B12. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

143 

Rudy’s kombucha- 
Citrons & Ingvers, 
330 ml, Rudy’s 
brewing CO 

Latvija 
Rudys Brewing 

Co 

Produkts satur 100% dabīgas un bioloģiskas 
sastāvdaļas: ūdens, simbiotiskā kultūra, 
eritritols, ingvers, citronu sula, tēja. 

Satur C vitamīnu, kā arī B1, B6 un 
B12 vitamīnus. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

144 

Rudy’s kombucha- 
Mandarīns & Juzu, 
330 ml, Rudy’s 
brewing CO 

Latvija 
Rudys Brewing 

Co 

Produkts satur 100% dabīgas un bioloģiskas 
sastāvdaļas: ūdens, mandarīns, juzu, 
simbiotiskā kultūra, eritritols, tēja. 

Satur C vitamīnu, kā arī B1, B6 un 
B12 vitamīnus. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



145 

Rudy’s kombucha- 
Mango & Marakuja, 
330 ml, Rudy’s 
brewing CO 

Latvija 
Rudys Brewing 

Co 

Produkts satur 100% dabīgas un bioloģiskas 
sastāvdaļas: ūdens, mango, pasiflora, 
simbiotiskā kultūra, eritritols, tēja. 

Satur C vitamīnu, kā arī B1, B6 un 
B12 vitamīnus. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

146 
Bezalkoholiskais 
alus Celmlauzis, 
0,33 l, Kokmuiža 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
ūdens, MIEŽU iesals, apiņi, raugs, pienskābe Tilpums: 0.33L 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

147 
Bezalkoholiskais 
alus Dubultspēle, 
0,33 l, Kokmuiža 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
ūdens, MIEŽU iesals, apiņi, raugs, pienskābe Tilpums: 0.33L 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

148 
Bezalkoholisks alus, 
500 ml, 
Valmiermuiža 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
ūdens, MIEŽU iesals, apiņi, raugs Tilpums: 0.5L 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

149 
Kvass, 500 ml, 
Valmiermuiža 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 

ūdens, MIEŽU iesals, RUDZU iesals, brūnais 
cukurs, KVIEŠU iesals, tumšais cukura sīrups , 
raugs, pienskābe, ogļskābā gāze 

Enerģētiskā vērtība: 172 kJ / 41 
kcal, Tauki: 0 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 0 g), 
Ogļhidrāti: 9 g (tostarp cukuri: 5,7 
g), Olbaltumvielas: 0,4 g, Sāls: 0 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

150 
Chachacha riekstu 
maisījums, 240 g, 
Zelta rieksts 

Latvija Zelta rieksts 
INDIJAS RIEKSTI, LAZDU RIEKSTI, MANDELES, 
blanšētas MANDELES. (izcelsme ārpus ES) 

Enerģētiskā vērtība: 2556 kJ / 611 
kcal, Tauki: 51,2 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 5,2 g), 
Ogļhidrāti: 14,9 g (tostarp cukuri: 
4,8 g), Olbaltumvielas: 18,5 g, Sāls: 
0 g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

151 
Siera našķis ar 
cidonijām, 250 ml, 
Zelta zaptes 

Latvija Zelta zaptes 
Pīlādži, āboli, plūmes, ērkšķogas, cukurs, 
oregano, pipari, ķimenes. 

  
uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



152 
Šokolādes 
konfektes Choco 
lapki, Roshen 

Ukraina Roshen 

Glazētas šokolādes konfektes.Kakao glazūra - 
23 %.Sastāvdaļas: cukurs, glikozes sīrups, augu 
eļļas (palmu eļļa, pilnīgi hidrogenēta palmu 
kodolu eļļa), iebiezināts piena produkts 
[iebiezināts vājPIENS, cukurs, augu eļļa 
(palmu eļļa), LAKTOZE], PIENA sūkalu pulveris, 
grauzdēti drupināti LAZDU RIEKSTI 7 %, kakao 
pulveris ar samazinātu tauku saturu 9, 5 % 
(glazūrā), mitrumuzturētājs: sorbīta sīrups, 
emulgators: SOJAS lecitīns, sāls, 
aromatizētāji.Produkts var saturēt OLU 
produktu, LAZDU RIEKSTU, MANDEĻU, 
SEZAMA SĒKLU, LIPEKĻA (no KVIEŠIEM) 
daļiņas. 

Enerģētiskā vērtība 
(kJ)1956,Enerģētiskā vērtība 
(kcal)467,Tauki (g)21.50,tostarp 
piesātinātās taukskābes 
(g)13.70,Ogļhidrāti 
(g)63.90,tostarp cukuri 
(g)48.40,Olbaltumvielas 
(g)4.20,Sāls (g)0.25 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

153 
Želejas konfektes 
Jelly, Roshen 

Ukraina Roshen 

Cukurs, glikozes sīrups, recinātājs (pektīns), 
koncentrētas sulas (1%:apelsīnu, citronu, 
ābolu, zemeņu, aveņu, bumbieru), skābuma 
regulētāji (PIENSKĀBE,citronskābe), 
aromatizētāji (apelsīnu, citronu, ābolu, 
zemeņu, aveņu,bumbieru), dabiskās krāsvielas 
(Е160с, Е100, E163, E160a, 
Е132). Uzglabāšanas temperatūra: no 10°C 
līdz 25°C. 

Enerģētiskā vērtība1367,00 kJ / 
322,00 Kcal,Ogļhidrāti 79,80 
g,Cukuri66,10 g 

Uzglabāšanas 
temperatūra: no 
10°C līdz 25°C. 

154 
Želejas konfektes ar 
pildījumu Crazy 
bee, Roshen 

Ukraina Roshen 
Enerģētiskā vērtība1367,00 kJ / 322,00 
Kcal,Ogļhidrāti 79,80 g,Cukuri66,10 g 

Enerģētiskā vērtība1346,00 kJ / 
317,00 Kcal,Ogļhidrāti79,10 
g,Cukuri63,90 g 

Uzglabāšanas 
temperatūra: no 
3°C līdz 18°C. 

155 
Karamele uz kociņa 
Lollipop, Rochen 

Ukraina Roshen 

glikozes sīrups, cukurs, skābuma regulētāji 
(pienskābe, citronskābe), aromatizētāji (Cola, 
Tuti-fruti, Mango; dabīgs: Citrons-laims, 
piparmētra); krāsvielas (paprikas ekstrakts, 
sulfīta amonjaka karamele, antocianīni, beta 
karotīns, kurkumīns, indigokarmīns) 

enerģētiskā vērtība 1662 kJ/ 391 
kcal tauki 0 g no kuriem 
piesātinātās taukskābes 0 g 
ogļhidrāti 97,1 g no tiem cukuri 
63,2 g olbaltumvielas 0 g sāls 0 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



156 
Šokolādes 
konfektes Candy 
nut, Roshen 

Ukraina Roshen 

cukurs, glikozes sīrups, grauzdēti 
ZEMESRIEKSTI (17 %), augu eļļas (pilnībā 
hidrogenēta palmu kodolu eļļa, saulespuķu 
eļļa), glikozes-fruktozes sīrups, iebiezināts 
PIENA izstrādājums [iebiezināts VĀJPIENS, 
cukurs, palmu eļļa, LAKTOZE], 
mitrumuzturētājs: sorbīta sīrups; VĀJPIENA 
pulveris, kakao pulveris ar samazinātu tauku 
saturu 1,8 %, PIENA SŪKALU filtrāta pulveris, 
PILNPIENA pulveris, OLU baltumu pulveris, 
sāls, saldā KRĒJUMA pulveris, emulgatori: 
lecitīni (satur SOJU), taukskābju mono- un 
diglicerīdi; aromatizētāji, krāsvielas: paprikas 
ekstrakts, amonija SULFĪTA karamele 

enerģētiskā vērtība 2060 kJ/ 492 
kcal,tauki 24.7 g,tostarp 
piesātinātās taukskābes 10.7 
g,ogļhidrāti 59.4 , tostarp cukuri 
45.4 g, olbaltumvielas 7.7 g, sāls 
0.5 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

157 
Šokolādes 
konfektes 
Serenāde, Laima 

Latvija Laima 

Cukurs, ābolu biezenis 20% (āboli, 
konservants kālija sorbāts, antioksidants 
askorbīnskābe), drupināti INDIJAS RIEKSTI 
14%, aprikožu biezenis 10% (aprikozes, 
antioksidants askorbīnskābe), drupināti 
LAZDU RIEKSTI 6%, KAKAO masa, kakao 
sviests, kakao pulveris ar samazinātu tauku 
saturu, skābuma regulētājs citronskābe, 
emulgatori (amonija fosfatīdi, poliglicerīna 
polirīcinolāts), rapšu eļļa, aromatizētāji. 

Enerģija: 1913 kJ / 456 kcal,Tauki: 
18g,Piesātinātie tauki: 
5,6g,Ogļhidrāti: 68g,Cukurs: 
66g,Proteīns: 4,5g,Sāls: 0,01g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

158 
Ziemassvētku 
šokolādes 
konfektes Laima 

Latvija Laima 
Enerģija: 1913 kJ / 456 kcal,Tauki: 
18g,Piesātinātie tauki: 5,6g,Ogļhidrāti: 
68g,Cukurs: 66g,Proteīns: 4,5g,Sāls: 0,01g 

100gr enerģētiskā vērtība- 
2148kJ/513kcal, tauki 26gr, 
piesātinātie tauki 10gr, ogļhidrāti 
62gr, cukurs 56gr, proteīns 6.8gr, 
sāls 0.07gr 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

159 
Karameles 
Piparmētru, Laima 

Latvija Laima 
Cukurs, glikozes sīrups, skābuma regulētājs 
citronskābe, aromatizētājs, krāsviela 
hlorofilīnu vara kompleksi. 

Enerģija: 1683 kJ / 396 kcal;Tauki: 
0 g,Piesātinātie tauki: 0 
g,Ogļhidrāti: 99 g,Cukurs: 70 
g,Proteīns: 0 g,Sāls: 0 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



160 
Košļājamo konfekšu 
izlase, Laima 

Latvija Laima 
Cukurs, glikozes sīrups, palmu eļļa, skābuma 
regulētāja, citronskābe, emulgators LECITĪNI, 
recinātājs karagināns, aromatizētāji. 

Enerģija: 1731 kJ / 409 kcal,Tauki: 
6,2 g,Piesātinātie tauki: 3,4 
g,Ogļhidrāti: 88 g,Cukurs: 66 
g,Proteīns: 0 ,Sāls: 0 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

161 
Karameles Bārbele, 
Laima 

Latvija Laima 
Cukurs, glikozes sīrups, skābuma regulētājs 
citronskābe, aromatizētājs, melnā burkāna 
koncentrāts.Var saturēt PIENA daļiņas. 

Enerģija: 1684 kJ / 396 kcal,Tauki: 
0 g,Piesātinātie tauki: 0 
g,Ogļhidrāti: 98 g,Cukurs: 68 
g,Proteīns: 0 g,Sāls: 0 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

162 
Karameles Augļu-
ogu, Laima 

Latvija Laima 

Cukurs, glikozes sīrups, skābuma regulētājs 
citronskābe, aromatizētājs, krāsvielas (vīnogu 
sulas koncentrāts, melnā burkāna sulas 
koncentrāts, paprikas ekstrakts, hlorofilīnu 
vara kompleksi). 

Enerģija: 1679 kJ/ 395 kcal,Tauki: 
0g,Piesātinātie tauki: 0,Ogļhidrāti: 
98g,Cukurs: 68g,Proteīns: 0g,Sāls: 
0g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

163 
Karameles Piena 
karameļu, Laima 

Latvija Laima 
Glikozes sīrups, cukurs, iebiezināts PIENS 
8,8%, augu tauki (palmu eļļa, basijas kodolu 
eļļa), aromatizētājs, sāls. 

Enerģija: 1715 kJ / 405 kcal,Tauki: 
5g,Piesātinātie tauki: 
2.5g,Ogļhidrāti: 89g,Cukurs: 
62g,Proteīns: 1g,Sāls: 0,13g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

164 
Piena īrisa 
konfektes Toffee, 
Laima 

Latvija Laima 

Glikozes sīrups, cukurs, iebiezināts PIENS 27%, 
SVIESTS (no PIENA) 6%, augu tauki (palmu 
eļļa), mitrumuzturētājs (sorbīta sīrups), sāls, 
emulgators (LECITĪNI), skābuma regulētājs 
nātrija karbonāti, vanilīns. 

Enerģija: 1784 kJ / 423 kcal,Tauki: 
11g,Piesātinātie tauki: 
6,9g,Ogļhidrāti: 77g,Cukurs: 
53g,Proteīns: 3,7g,Sāls: 0,44g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

165 

Flora maiznīcas 
"Cookies 
Pilngraudu auzu 
cepums" ar 
karameli un 
zemesriekstiem, 
40g 

Latvija Maiznīca Flora 

AUZU pārslas pilngraudu 30%, ZEMESRIEKSTI 
15%, pilngraudu milti (KVIEŠU, 
RUDZU), cukurs, SVIESTS 
saldkrējuma, karamele 8% 
(cukurs, PIENS, palmu un basijas kodolu eļļa, 
glikozes sīrups ), saulespuķu eļļa, KEFĪRS, 
pārtikas sāls.   

Enerģētiskā vērtība 2220 kJ / 531 
kcal Tauki 28 g 
,tostarp:piesātinātās taukskābes 8 
g ,Ogļhidrāti 52 g ,tostarp: cukuri 
24 g ,Šķiedrvielas 14 g 
,Olbaltumvielas ,10 g ,Sāls 0,07 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



166 
Sula, 200 ml, 
Timbark 

Polija MASPEX-GMW 
sulas no sulu koncentrātiem : ābolu (36%), 
ķiršu (7%), sarkano vīnogu (6%) un aveņu (1%) 

Enerģētiskā vērtība 192,00 kJ / 
45,00 Kcal,Tauki 0,00 
g,Piesātinātas taukskābes 0,00 
g,Ogļhidrāti 11,00 g,Cukuri 11,00 
g,Olbaltumvielas 0,00 g,Sāls 0,00 g 

uzglabāt sausā, 
vēsā vietā, pēc 
atvēršanas 
uzglabāt 
ledusskapī ne 
ilgāk kā 48 
stundas 
Uzglabāšanas 
temperatūra: no 
5°C līdz 25°C 

167 
Šokolādes 
konfektes 
"Vāverīte", Laima 

Latvija Laima 

Šokolādes konfektes LAIMA Vāverīte, 1kg 
Sastāvdaļas: Cukurs, LAZDU RIEKSTI 
16%,kakao masa, MANDELES 9%,kakao 
sviests, emulgatori (saulespuķu lecitīni, 
poliglicerīna polirīcinolāts),aromatizētājs.Var 
saturēt SOJAS, PIENA, labības, kas satur 
LIPEKLI, OLU, ZEMESRIEKSTU un citu RIEKSTU 
daļiņas. Kakao saturs šokolādē vismaz 39%. 

Enerģētiskā vērtība – 2286kJ / 
548kcal; Tauki 32 g tostarp 
piesātinātās taukskābes 11g; 
Ogļhidrāti 56g tostarp cukuri 52g; 
Olbaltumvielas 6,5g; Sāls 0,01g. 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

168 
Šokolādes 
konfektes 
"Sharzan"  

Ukraina Roshen 

cietes melase, grauzdēti ZEMESRIEKSTI - 22 %, 
konditorejas glazūra (19±3)% (pūdercukurs, 
konditorejas tauki, kakao pulveris, dabisks 
emulgators SOJAS lecitīns, aromatizētājs 
«Vanilīns»), cukurs, augu tauki pilnīgi 
hidrogenēta (palmu), augu eļļas pilnīgi 
hidrogenēta (palmu un saulespuķu), ūdens, 
PIENA pulveris,PIENA sūkalu, 
mitrumuzturētājs sorbīts, sāls, 
mitrumuzturētāji glicerīns, stabilizētājs 
(taukskābju monoglicerīdi E471), 
aromatizētājs „Karamele”, dabisks emulgators 
SOJAS lecitīns 

Enerģētiskā vērtība 477 kcal,Tauki 
27.6 g, Piesātinātās taukskābes 8.8 
g, Ogļhidrāti 49.9 g,Cukuri 39.1 g, 
Olbaltumvielas 7.1 g,Sāls 0.7 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 



169 
Šokolādes 
konfektes "Milky 
splash"  

Ukraina Roshen 

cukurs, glikozes sīrups, PIENU saturošs 
iebiezināts produkts „Mols" VĀJPIENS cukurs, 
augu tauki (palmu eļļa, saulespuķu eļļa, palmu 
stearīns), LAKTOZE), augu tauki (palmu eļļa, 
saulespuķu eļļa, palmoleīns), SALDĀ KRĒJUMA 
pulveris, PIENA tauki, PILNPIENA pulveris 
(2,6%), VĀJPIENA pulveris (2,6%), kakao 
sviests, mitrumuzturētājs (sorbīta sīrups), 
emulgatori: E471, SOJAS lecitīns, 
aromatizētāji: „Plombīrs", „Vaniļa", 
„Iebiezināts piens", „Karamele"; želējošais 
aģents (karagināns), sāls 

Enerģētiskā vērtība 505 kcal,Tauki 
27.8 g,Piesātinātās taukskābes 
14.2 g,Ogļhidrāti 60.3 g,Cukuri 
48.5 g,Olbaltumvielas 3.8 g,Sāls 
0.3 g 

uzglabāt no 2 līdz 
25 grādu temp. 

170 

Abavas sidrs 
klasiskais, 6%, 
0,33l, Abavas dārzi, 
Latvija 

Latvija Abavas dārzi Āboli 
Uzturvērtība (100 ml): 270 kJ / 65 
kcal 

Uzglabāt vēsā, 
tumšā vietā. 

171 

Abavas sidrs 
pļavas/greipfrūtu, 
6%, 0,33l, Abavas 
dārzi, Latvija 

Latvija Abavas dārzi Āboli, greipfrūts 
Uzturvērtība (100 ml): 280 kJ / 67 
kcal 

Uzglabāt vēsā, 
tumšā vietā. 

173 

Abavas sidrs -
ziemeļu ābols, 6%, 
0,33l, Abavas dārzi, 
Latvija 

Latvija Abavas dārzi Āboli, pļavas zālīšu un ziedu ekstrakti 
Uzturvērtība (100 ml): 280 kJ / 67 
kcal 

Uzglabāt vēsā, 
tumšā vietā. 

175 
Alus marmelāde 
150g, Abra, Latvija 

Latvija Positive Foods 
Sastāvs: cukurs, glikozes sīrups, iesals, alus, 
pektīns, citronskābe (skābuma regulētājs). 

  
uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 

177 

Ābolu-bumbieru 
sidrs "Zīle" 
pussalds, 4,5%, 
0,33L , Kandavas 
vīna nams, Latvija 

Latvija 
Kandavas vīna 

darītava 
Sastāvs: ābolu sula, bumbieru sula.   

Uzglabāt vēsā, 
tumšā vietā. 



179 

Cepumi "Pikantās 
sēklu standziņas" 
200g, Liepkalni, 
Latvija 

Latvija Liepkalni 
Sastāvs: kārtainās mīklas cepumi ar sēklām, 
pievienotas linsēklas, sezama sēklas un 
saulespuķu sēklas, garšvielas. 

Uzturvērtība (100 g): 2620 kJ / 630 
kcal; tauki 44.8 g (no tiem 
piesātinātās taukskābes 13.5 g); 
ogļhidrāti 42.5 g (no tiem cukuri 
1.5 g); olbaltumvielas 8.5 g; sāls 
1.5 g. 

uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 

181 

Cepumi "Siera 
standziņas ar 
ķimenēm" 90g, 
Liepkalni, Latvija 

Latvija Liepkalni 
Sastāvs: kārtainās mīklas cepumi, pārklāti ar 
rīvētu sieru un ķimenēm. 

Uzturvērtība (100 g): 2403 kJ / 577 
kcal; tauki 38.8 g; ogļhidrāti 41.2 
g; olbaltumvielas 15.7 g. 

uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 

183 

Cepumi "Siera 
standziņas ar 
ķimenēm"200g, 
Liepkalni, Latvija 

Latvija Liepkalni 
Sastāvs: kārtainās mīklas cepumi, pārklāti ar 
rīvētu sieru un ķimenēm. 

Uzturvērtība (100 g): 2403 kJ / 577 
kcal; tauki 38.8 g; ogļhidrāti 41.2 
g; olbaltumvielas 15.7 g. 

uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 

185 
Cold IPA alus, 0,44l, 
4,5%, Duna, Latvija 

Latvija LSEZ „DUNA 
Sastāvs: ūdens, miežu iesals, rīsu pārslas, 
apelsīnu miziņa, apiņi (Mosaic, Saaz), raugs. 

  
uzglabāt vēsā, 
tumšā vietā. 

187 

Delicanto Brieža 
gaļas pastēte ar 
dzērvenēm, 100 g, 
Cerfs 

Latvija Cerfs 

brieža gaļa 40%, liellopa aknas, cūkgaļa, 
ūdens, dzērvenes, sviests, pārtikas sāls, cepti 
sīpoli, garšvielas, garšvielu ekstrakti, 
dekstroze, garšaugi (satur soju), aromātvielas, 
olbaltumvielas (cūkgaļas), šķiedrvielas. 

Uzturvērtība (100 g): 779 kJ / 183 
kcal; tauki 9.85 g; ogļhidrāti 5.48 
g; olbaltumvielas 18.3 g; sāls 1.08 
g. 

uzglabāt no +2°C 
līdz +24°C. 

189 

Delicanto Brieža 
gaļas pastēte ar 
plūmēm, 100 g, 
Cerfs 

Latvija Cerfs 

Sastāvs: brieža gaļa 40%, liellopa aknas, 
cūkgaļa, ūdens, žāvētas plūmes, sviests, 
pārtikas sāls, cepti sīpoli, garšvielas, garšvielu 
ekstrakti, dekstroze, garšaugi (satur soju), 
aromātvielas, olbaltumvielas (cūkgaļas), 
šķiedrvielas. 

Uzturvērtība (100 g): 791 kJ / 186 
kcal; tauki 9.85 g; ogļhidrāti 6.4 g; 
olbaltumvielas 18.41 g; sāls 1.08 g. 

uzglabāt no +2°C 
līdz +24°C. 

191 

Ezera ābolu sidrs 
2020, BRUT, 8%, 
0,75l, Ezera sidrs, 
Latvija 

Latvija Ezera sidrs Sastāvs: ābolu sula. 
Uzturvērtība (100 ml): enerģētiskā 
vērtība 280 kJ / 67 kcal. 

Uzglabāt vēsā, 
tumšā vietā. 



193 

Gardēdis, kale čipsi 
ar rauga 
pārslām(siera 
aizvietotājs) un 
mandelēm 45g, 
Kale, Latvija 

Latvija 
KALE LATVIA 

ORGANIC 

Sastāvs: lapu kāposts, saulespuķu sēklas, 
rauga pārslas, sīpolu pulveris, ķiploku pulveris, 
mandeles, citronu sula, ābolu etiķis, sāls, 
cukurs. 

Uzturvērtība (100 g): enerģētiskā 
vērtība 649 kJ / 155 kcal; tauki 9,2 
g (no tiem piesātinātās taukskābes 
1,8 g); ogļhidrāti 9,7 g (no tiem 
cukuri 1,8 g); šķiedrvielas 3,5 g; 
olbaltumvielas 6,8 g; sāls 0,02 g. 

uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 



195 
Gardumu iesmiņš 
100g, Abra, Latvija 

Latvija Positive Foods 

Sastāvs: dateles, ķirbji 10%, āboli 10%, baltā 
šokolāde (cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, sojas lecitīns, vaniļa), melnās plūmes, 
kraukšķi (rīsi, soja), saulespuķu sēklas, 
mandeles, mango pulveris, garšvielas (kanēlis, 
kardamons, krustnagliņas, anīss, 
muskatrieksts, smaržīgie pipari), kukurūzas 
ciete. Cidoniju/Upeņu  marmelāde ar 
grauzdētiem lazdu riekstiem un 
cepumiem.cukurs, glikozes sīrups, lazdu 
rieksti 14%, cepumi 10% (kviešu milti, 
cukurs, sviests, augu tauki (palmu, 
basijas), olu masa, iebiezināts piens ar cukuru, 
irdinātāji, sāls, emulgatori (saulespuķu 
lecitīns, vanilīns), cidoniju sīrups 9%/ upeņu 
sula , pektīns, skābuma regulētājs – 
citronskābe, dekstroze.Žāvētu augļu trifele 
"Riekstu" bez pievienota cukura, 
Vegan.Dateles, melnās plūmes, ogu/augļu 
pulveri un gabaliņi, rieksti (mandeles, lazdu), 
piena šokolāde bez pievienota cukura (kakao 
sviests, kakao masa, sausais vājpiens, sausās 
piena sūkalas, maltīts (saldinātājs), inulīns, 
sausais pilnpiens, sojas lecitīni, stēvija 
(saldinātājs)), kukurūzas ciete.Zemeņu trifeles 
rozā šokolādē. Dateles, melnās plūmes, baltā 
šokolāde (cukurs, kakao sviests, pilnpiena 
pulveris, sojas lecitīns, vaniļa), pūsta prosa, 
zemenes (2%), dabīgs aromatizētājs, dabīga 
krāsviela (karmīnskābe, paprikas 
ekstrakts).Aprikoze piena šokolādē/bez 
pievienota cukura. Žāvēta aprikoze, piena 
šokolāde bez pievienota cukura (kakao 
sviests, kakao masa, sausais vājpiens, sausās 
piena sūkalas, maltīts (saldinātājs), inulīns, 
sausais pilnpiens, sojas lecitīni, stēvija 
(saldinātājs). Dažādu ogu marmelādes - 
smiltsērkšķu/ aveņu/ pīllādžu/upeņu.Cukurs, 
glikozes sīrups, smilltsēršķu/ aveņus/pīlādžu/ 
upeņu ogas vai sulas (28%), pektīns, 
citronskābe, dekstroze. 

  
uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 



197 
Garšaugu sāls, 95g, 
Pavāru māja 

Latvija Pavāru māja 
Sastāvs: jūras sāls, kaltēti garšaugi (piemēram, 
dilles, pētersīļi, timiāns, baziliks, rozmarīns). 

  
uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 

199 

Grauzdētu pupu 
pesto ar krējumu 
un vieglu čili, 100g, 
Pupuchi, Latvija 

Latvija Pupuchi 

Sastāvs: 50% grauzdētas pupas, 19% rapšu 
eļļa, 19% kokosriekstu eļļa, 10% krējuma un 
sīpola garšviela (garšvielas un garšvielu 
ekstrakti, sūkalu olbaltumvielas, laktoze, sāls, 
skābuma regulētājs E330, siera un sīpola 
aromāts), 2% krējuma un siera garšviela 
(cukuri (dekstroze, laktoze), garšvielas un 
garšvielu ekstrakti, kartupeļu ciete, sāls, 
skābuma regulētājs E330, siera un krējuma 
aromāts), 0,4% piri piri garšviela (kartupeļu 
ciete, garšvielas un garšvielu ekstrakti, sāls, 
dabīgie pārtikas aromāti). 

100 g uzturvērtība: enerģētiskā 
vērtība 2814 kJ/ 532 kcal, tauki 
38,9 g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 17,8 g, ogļhidrāti 17,5 
g, tostarp cukuri 12,7 g, 
šķiedrvielas 17,5 g, olbaltumvielas 
18,4 g, sāls 1,5 g. 

uzglabāt sausā, 
vēsā vietā. 

201 

Ievas siers ar čilli 2-
4 mēn. 
nogatavināts, 230-
270g, Ievas siers, 
Latvija 

Latvija Ievas siers 

SASTĀVS: nepasterizēts pilnpiens, pārtikas 
sāls, pienskābes baktēriju ieraugs, cietinātājs 
– kalcija hlorīds, ferments, garšaugi 0,7% 
(sasmalcināti kajennas pipari). 

UZTURVĒRTĪBA: 100 g Enerģētiskā 
vērtība 1651kJ/398kcal, Tauki 31,9 
g tostarp: piesātinātās taukskābes 
22,04 g, Ogļhidrāti 0 g tostarp: 
cukuri 0 g, Olbaltumvielas 25,84 g, 
Sāls 2,38 g. 

no + 2 līdz + 16 
grādu 
temperatūrā 

203 

Ievas siers ar 
ķimenēm 2-4 mēn. 
nogatavināts, 500g, 
Ievas siers, Latvija 

Latvija Ievas siers 

SASTĀVS: nepasterizēts pilnpiens, pārtikas 
sāls, pienskābes baktēriju ieraugs, cietinātājs 
– kalcija hlorīds, ferments, garšaugi 0,7% 
(ķimenes). 

UZTURVĒRTĪBA: 100 g Enerģētiskā 
vērtība 1651kJ/398kcal, Tauki 31,9 
g tostarp: piesātinātās taukskābes 
22,04 g, Ogļhidrāti 0 g tostarp: 
cukuri 0 g, Olbaltumvielas 25,84 g, 
Sāls 2,38 g. 

no + 2 līdz + 16 
grādu 
temperatūrā 

205 

Ievas siers ar pesto 
2-4 mēn. 
nogatavināts, 230-
270g, Ievas siers, 
Latvija 

Latvija Ievas siers 
SASTĀVS: nepasterizēts pilnpiens, pārtikas 
sāls, pienskābes baktēriju ieraugs, cietinātājs 
– kalcija hlorīds, ferments. 

UZTURVĒRTĪBA: 100 g Enerģētiskā 
vērtība 1651kJ/398kcal, Tauki 31,9 
g tostarp: piesātinātās taukskābes 
22,04 g, Ogļhidrāti 0 g tostarp: 
cukuri 0 g, Olbaltumvielas 25,84 g, 
Sāls 2,38 g. 

no + 2 līdz + 16 
grādu 
temperatūrā 



207 

Jaunpils alus -Lauku 
alus, 1l, 4,8 %, 
Jaunpils alus, 
Latvija 

Latvija Jaunpils alus 
eila tipa alus, alus izgatavots no Latvijā ražota 
iesala 

  
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

209 

Jaunpils alus -
lāgeris , 0,5 l, 5,2%, 
Jaunpils alus, 
Latvija 

Latvija Jaunpils alus 
lāgera tipa alus, izmantots Latvijā ražots 
Pilzenes tipa iesals 

  
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

211 
Jaunpils lauku alus, 
0,5 l, 4,8%, Jaunpils 
alus, Latvija 

Latvija Jaunpils alus 
eila tipa alus, alus izgatavots no Latvijā ražota 
iesala 

  
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

213 
Klasiķis, kale čipsi 
ar sāli 45g, Kale, 
Latvija 

Latvija 
KALE LATVIA 

ORGANIC 
Dabīgs Lapu kāposts 60%,Dabīgas Saulespuķu 
sēklas,Dabīgs Kokosriekstu cukurs,Sāls 

Enerģētiskā vertība 374kj/90kcal 
Tauki 6.5 tostarp piesātinātās 
taukskābes 0.9g,Ogļhidrāti 5.1 g 
tostarp cukuri 1.2 
g,Olblatumvielas 1.7g,Šķiedrvielas 
1.8g,Sāls 0.04g 

Uzglabāt sausā 
istabas 
temperatūrā līdz 
+21C 

215 

Kraukšķi siera 
šokolādē ar 
ķimenēm, 90g, 
Almariani, Latvija 

Latvija Al Mari Ani     
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūra 

217 
Kraukšķi siera 
šokolādē, 70g, 
Almariani, Latvija 

Latvija Al Mari Ani     
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūra 

219 
Kvass, 0,5l , 
Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
Pilzenes, fermentētais rudzu, kviešu, 
grauzdētais miežu, biskvīta 

  

Baudāms 6–7 °C 
temperatūrā 
ceļot to svētku 
galdā. 

221 
Lazdu rieksti medū 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: 69% lazdu rieksti, 31% medus 

Enerģētiskā vērtība: 521 kcalTauki: 
42,1g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 2,7g)Ogļhidrāti: 37,1g 
(tostarp cukuri: 29,7g)Šķiedrvielas: 
6,9gOlbaltumvielas: 10,3gSāls: 0g 

Uzglabāt sausā, 
vēsā vietā 

223 
Limonāde - Ābolītis, 
0,33l, Duna, Latvija 

Latvija LSEZ „DUNA Sastāvs: Ābolu sula (50%), ūdens (50%) 
Enerģētiskā vērtība: 79,5 kJ / 19 
kcalTauki: <0,1gOgļhidrāti: 3g 
(tostarp cukuri: 2,85g) 

Uzglabāt +2 līdz 
+20 °C 
temperatūrā 

225 
Limonāde Ābolītis 
un jāņoga, 0,33l, 
Duna, Latvija 

Latvija LSEZ „DUNA Sastāvs: Ābolu sula, jāņogu sula, ūdens 
Enerģētiskā vērtība: 79,5 kJ / 19 
kcalTauki: <0,1gOgļhidrāti: 3g 
(tostarp cukuri: 2,85g) 

Uzglabāt +2 līdz 
+20 °C 
temperatūrā 



227 
Limonāde -citrons, 
piparmētra, 0,33l, 
Duna, Latvija 

Latvija LSEZ „DUNA 
Sastāvdaļas: Ūdens, citrona kordiāls, 
piparmētras tēja. 

Enerģētiskā vērtība: 50.06 kcal / 
0.43 kJ,Tauki: <0.05 g,Ogļhidrāti: 
5.88 g,tostarp cukuri: 5.76 g,Sāls: 
0 g 

no +2 līdz +20 °C 

229 
Liofilizēta medus 
kūka, 50g, Ozolu 
bites, Latvija 

Latvija Ozolu bites 
Sastāvs: Skābais krējums, kviešu milti, medus, 
cukurs, pūdercukurs, sviests, olas, dzērvenes, 
piens, soda, kukurūzas ciete, kanēlis, sāls 

  
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

231 
Mandeles medū 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: Mandeles, medus   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

233 

Medus ar 
piparmētru 150g , 
Eco honey Latvija, 
Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: Medus, piparmētru ekstrakts   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

235 

Medus ar 
smiltsērkšķiem 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: Medus, smiltsērkšķu ogas   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

237 
Medus ar upenēm 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: Medus, upenes   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

239 
Medus suflē 2 veidi, 
50 g, Rāmriti 

Latvija Rāmriti 

Sastāvs: Medus, rūgtā šokolāde (Ecuador 
Arriba National) 10%, kakao sviests (Ecuador 
Arriba National) 5%, mandeles 2%, sāls 0,1%, 
bio guāra sveķi (dabīgais biezinātājs) 0,05% 

  
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

241 
Meža ziedu medus 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia 100% meža ziedu medus   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

243 
Nātru marmelāde 
150g, Abra, Latvija 

Latvija Positive Foods 
Sastāvs: Cukurs, glikozes sīrups, citroni, 
pektīns, skābuma regulētājs – citronskābe, 
kaltētas nātru lapas (1,1%) 

Uzturvērtība (100g):Enerģētiskā 
vērtība: 1587 kJ / 374 kcalTauki: 
0,3g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 0,1g)Ogļhidrāti: 92,3g 
(tostarp cukuri: 
60,0g)Olbaltumvielas: 
0,4gŠķiedrvielas: 0,2gSāls: 0,10g 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 



245 
Piknika grauzdiņi ar 
sieru, 100g, Dabas 
maize, Latvija 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: rudzu plaucētā maize ar sīpoliem 
un ķiplokiem (ūdens, rudzu milti, kviešu milti, 
ķiploki (8%), rudzu iesals, cukurs, raugs, kaltēti 
sīpoli (2%), sāls, ķimenes, sezama sēklas), 
Čedera siers (0,04%) (pasterizēts govs piens, 
ciete, sāls, mikrobioloģiskais renīns, ierauga 
kultūra, pārtikas krāsviela (E160b)), rapšu eļļa, 
sāls.  

100g Produkta satur: enerģētiskā 
uzturvērtība 246,59 kcal/1035,82 
kJ, ogļhidrāti 30,83g, tostarp 
cukuri 7,47g, tauki 9,63g, tostarp 
piesātinātās taukskāves 0,70g, 
olbaltumvielas 9g, šķiedrvielas 
0,30g, sāls 3,53g. 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūra 

247 
Pilngraudu cepumi 
ar sēklām un sieru, 
145g 

Latvija Lāči 

Sastāvs: Saldkrējuma sviests, kviešu milti, 
rupjie kviešu pilngraudu milti (17%), siers 
(8%), olas, sezama sēklas (4%), linsēklas (4%), 
saulespuķu sēklas (4%), cukurs, pārtikas sāls, 
rozmarīna ekstrakts. 

Uzturvērtība (100g):Enerģētiskā 
vērtība: 2295 kJ / 551 kcalTauki: 
37,7g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 15,1g)Ogļhidrāti: 
37,2g (tostarp cukuri: 
4,1g)Šķiedrvielas: 
5,5gOlbaltumvielas: 13,2gSāls: 
1,4g 

No +2°C līdz 
+25°C 

249 
Piparmētru medus 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: Medus, piparmētru ekstrakts.   
No +2°C līdz 
+25°C 

251 

Plānie un 
kraukšķīgie 
grauzdiņi ar bekona 
garšu, 100g, Lāči, 
Latvija 

Latvija Lāči 

rudzu-kviešu maize (rudzu milti, kviešu milti, 
cukurs, raugs, kviešu lipeklis, iesala ekstrakts 
(miežu), ķimenes, sāls, rudzu iesals), rapšu 
eļļa, garšvielas ar bekonu 4% (sāls, dekstroze, 
laktoze, garšas pastiprinātāji: E621, E635, 
aromatizētāji, skābuma regulētājs: E262, 
kaltēti sīpoli, pretsalipes vielas: E551, liellopu 
tauki, augu eļļa (saulespuķu), garšaugi). 

Enerģētiskā vērtība: 1721 kJ/413 
kcal. 100g produkta satur: taukus 
25g, tostarp piesātinātās 
taukskābes 2,1g, ogļhidrātus 39g, 
tostarp cukuri 3,8g, olbaltumvielas 
6,0g, sāls 1,8g. 

No +2°C līdz 
+25°C 

253 

Plānie un 
kraukšķīgie ķiploku 
grauzdiņi, 100g, 
Lāči, Latvija 

Latvija Lāči 

rudzu-kviešu rupjmaize (milti (rudzu, kviešu), 
ūdens, cukurs, ķimenes, raugs, sāls, maizes 
uzlabotājs (kvieši), rudzu iesals), saulespuķu 
eļļa, ķiploku pulveris 2%.  

Uzturvērtība (100g):Enerģētiskā 
vērtība: 1788 kJ / 429 kcalTauki: 
25g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 2,2g)Ogļhidrāti: 42g 
(tostarp cukuri: 
8,4g)Olbaltumvielas: 6,6gSāls: 
0,65g 

No +2°C līdz 
+25°C 



255 

Plānie un 
kraukšķīgie tomātu-
bazilika grauzdiņi, 
100g, Lāči, Latvija 

Latvija Lāči 

saldskābmaize (kviešu milti, rudzu milti, 
cukurs, raugs, kviešu lipeklis, iesala ekstrakts 
(miežu), ķimenes, sāls, rudzu iesals), rapšu 
eļļa, tomātu-bazilika garšviela 4% 
(maltodekstrīns, glikoze, tomātu pulveris, sāls, 
dabīgas aromātvielas, rauga ekstrakts, 
baziliks, saldās paprikas ekstrakts, skābe: 
citronskābe), jūras sāls. 

Uzturvērtība (100g):Enerģētiskā 
vērtība: 1606 kJ / 385 kcalTauki: 
22g (tostarp piesātinātās 
taukskābes: 1,9g)Ogļhidrāti: 39g 
(tostarp cukuri: 
3,9g)Olbaltumvielas: 6gSāls: 1,8g 

No +2°C līdz 
+25°C 

257 

Pupuchi 
minipupiņas ar 
piparu un krējuma 
garšu, 100g, 
Pupuchi, Latvija 

Latvija Pupuchi 

Grauzdētas cūku pupas (91%), rapšu eļļa (4%), 
krējuma un sīpolu garšviela (3%; garšvielas un 
to ekstrakti, sūkalu olbaltumvielas, laktoze, 
sāls, skābuma regulators E330, siera un sīpolu 
aromāts), piri piri garšviela (1,1%; kartupeļu 
ciete, garšvielas un to ekstrakti, sāls, dabīgas 
pārtikas garšas), jūras sāls (1%). 

Enerģētiskā vērtība 
1393kJ/332kcal, Tauki 3,5g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
0,1g, Ogļhidrāti 34,2g, tostarp 
cukuri 3,1g, Šķiedrvielas 30,6g, 
Olbaltumvielas 20,4g, Sāls 1g. 

No +2°C līdz 
+25°C 

259 

Pupuchi 
minipupiņas ar piri 
piri pipariem 108g, 
Pupuchi, Latvija 

Latvija Pupuchi 

Grauzdētas cūku pupas (91%), rapšu eļļa (4%), 
krējuma un sīpolu garšviela (3%; garšvielas un 
to ekstrakti, sūkalu olbaltumvielas, laktoze, 
sāls, skābuma regulators E330, siera un sīpolu 
aromāts), piri piri garšviela (1,1%; kartupeļu 
ciete, garšvielas un to ekstrakti, sāls, dabīgas 
pārtikas garšas), jūras sāls (1%). 

Enerģētiskā vērtība 
1393kJ/332kcal, Tauki 3,5g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
0,1g, Ogļhidrāti 34,2g, tostarp 
cukuri 3,1g, Šķiedrvielas 30,6g, 
Olbaltumvielas 20,4g, Sāls 1g. 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

261 

Pupuchi 
minipupiņas ar sāli 
108g, Pupuchi, 
Latvija 

Latvija Pupuchi Pupiņas (96%), rapšu eļļa (3%), jūras sāls (1%). Enerģētiskā vērtība: 329 kcal 
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

263 

Pupuchi 
minipupiņas ar sāli, 
100g, Pupuchi, 
Latvija 

Latvija Pupuchi Pupiņas (96%), rapšu eļļa (3%), jūras sāls (1%). 

Enerģētiskā vērtība 
1373kJ/329kcal, Tauki 4,7g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
0,8g, Ogļhidrāti 21,5g, tostarp 
cukuri 2,6g, Šķiedrvielas 35,5g, 
Olbaltumvielas 32,5g, Sāls 1,32g. 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 



265 

Pupuchi 
minipupiņas ar 
siera un krējuma 
garšu, 100g, 
Pupuchi, Latvija 

Latvija Pupuchi 

Sastāvs: Grauzdētas cūku pupas 89,9%, rapšu 
eļļa 3,7%, krējuma&siera garšviela 5,6%: 
(cukuri (dekstroze, laktoze), garšvielas un 
garšvielu ekstrakti, kartupeļu ciete, sāls, 
skābuma regulētājs E330, siera un krējuma 
aromāts); jūras sāls 0,9%. 

Enerģētiskā vērtība 
1405kJ/334kcal, Tauki 3,9g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
0,4g, Ogļhidrāti 35,3g, tostarp 
cukuri 4,9g, Šķiedrvielas 20,1g, 
Olbaltumvielas 29,4g, Sāls 1,1g. 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

267 
Sāļie kliņģerīši ar 
ķimenēm 100g, 
Liepkalni, Latvija 

Latvija Liepkalni Sastāvā rīvēts augstvērtīgs siers ar ķimenēm   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

269 
Sāļie sēklu Līgo 
krekeri ar speltu 
110g, Abra, Latvija 

Latvija Positive Foods 
Sastāvs: Speltas kviešu milti, saulespuķu 
sēklas, olīveļļa, linsēklas, ķirbju sēklas, 
sezams, čia sēklas, ķiploku pulveris, sāls. 

enerģētiskā vērtība 
1941kJ/468kcal, tauki 37,9g 
tostarp piesātinātas taukskābes 
4,5g, ogļhidrāti 13,6g tostarp 
cukuri 1,2g, olbaltumvielas 18,1g, 
šķiedrvielas 21,7g, sāls 0,06g 

Uzglabāt 5-20*C. 

271 

Senču zelts- sidrs 
"Zīle" pussalds, 
4,5%, 0,75L , 
Kandavas vīna 
nams, Latvija 

Latvija 
Kandavas vīna 

darītava 

Latvijā audzētu ābolu - bumbieru un plūškoka 
sula. Raudzēts dzēriens, var saturēt 
nogulsnes. Satur sulfīdus. 

  
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

273 
Sidrs Abavas Pļavas 
5% 0,75l, Abavas 
dārzi, Latvija 

Latvija Abavas dārzi 
Darināts no Latvijas āboliem, papildināts ar 
pļavas zālīšu un ziedu ekstraktiem. 

  
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

275 
Siera radziņi ar 
ķimenēm, 100g, 
Dabasmaize, Latvija 

Latvija Dabas maize 

Sastāvdaļas: sviests, kviešu milti, cietais siers 
(pasterizēts govs piens, pienskābo baktēriju 
ieraugs, pārtikas sāls, cietinātājs: kalcija 
hlorīds, mikrobiālais ferments), ķimenes (4%), 
pārtikas sāls. 

Enerģētiskā uzturvērtība 
506,32kcal/2095KJ, tauki 38,16g, 
tostarp piesātinātās taukskābes 
5,7g, ogļhidrāti 24g, tostarp cukuri 
0,21g, šķiedrvielas 1,58g, 
olbaltumvielas 15,43g, sāls 0,67g. 

no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

277 
Smeķis, kale čipsi ar 
ķiploku 45g, Kale, 
Latvija 

Latvija 
KALE LATVIA 

ORGANIC 
Sastāvs: Lapu kāposti (kale), ķiploki, citas 
sastāvdaļas nav norādītas. 

Enerģētiskā vērtība: 622 kJ / 149 
kcalTauki: 8.4g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 
1.6g)Ogļhidrāti: 10.8g (tostarp 
cukuri: 4.4g)Olbaltumvielas: 
6.0gŠķiedrvielas: 3.3g 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 



279 

Smiltsērkšķu 
konfektes ar 
sēklām 150g, Abra, 
Latvija 

Latvija Positive Foods 
Sastāvs: Cukurs, glikozes sīrups, smiltsērkšķu 
ogas (28%), pektīns, skābuma regulētājs – 
citronskābe, dekstroze. 

Enerģētiskā vērtība: 1445 kJ / 340 
kcal,Tauki: 0.8g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 
0.1g),Ogļhidrāti: 81.0g (tostarp 
cukuri: 73.0g),Olbaltumvielas: 
0.2g,Šķiedrvielas: 2.2g,Sāls: 0.1g 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

281 
Svilis, kale čipsi ar 
čili un papriku 45g, 
Kale, Latvija 

Latvija 
KALE LATVIA 

ORGANIC 
Sastāvs: Lapu kāposti (kale), čili, kūpināta 
paprika,  

Enerģētiskā vērtība: 597 kJ / 143 
kcal,Tauki: 7.2g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 
1.4g),Ogļhidrāti: 11.8g (tostarp 
cukuri: 4.0g),Olbaltumvielas: 
5.8g,Šķiedrvielas: 3.5g,Sāls: 0.02g 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

283 

Šokolādes siers ar 
ķimenēm - Latvija, 
80g, Almariani, 
Latvija 

Latvija Al Mari Ani 

Sastāvs: Batlā šokolāde ( kakao sviests, 
cukurs, pilnpiena pulveris, emulgators: sojas 
lecitīns, aromatizētājs - vanilīns), ķimenessiera 
aromāts, dabīga krāsviela ( betanīns, beta - 
karotīns) 

Enerģētiskā vērtība (kJ/kcal): 
2333/559, Tauki: 34,5 g, tostarp 
piesātinātās taukskābes: 21,4 g, 
Ogļhidrāti: 56,3 g, tostarp cukuri: 
55,8 g, Olbaltumvielas 5,9 g, Sāls: ) 
g, 

Uzglabāt sausā un 
vēsā vietā ( 18 ± 
3) Produkts var 
saturēt: sojas 
lecītīnu, piena 
produktus, 
riekstu gabaliņus, 
glutēnu sezama 
sēklas. 

285 

Šokolādes siers ar 
ķirbju sēklām,80g , 
Almariani, 
Latvija(iespēja uz 
iepakojuma drukāt 
logo) 

Latvija Al Mari Ani     
no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūra 

287 

Tumšā šokolāde ar 
balzamu un rudzu 
rīvmaizi, 100g, Lāči, 
Latvija 

Latvija Lāči 

Sastāvs: Tumšā šokolāde (kakao masa, cukurs, 
kakao sviests, emulgators: sojas lecitīns, 
dabīgs vaniļas aromatizētājs), rīvmaize 3,5% 
(rīvēti rudzu rupjmaizes sausiņi: rupja maluma 
rudzu milti, dabīgs ieraugs (rudzi), cukurs, 
rudzu iesals, ķimenes, sāls), melnais balzams 
3,5% (alk. 45%), aromatizētājs, kaltētas 
rudzupuķes. 

Enerģētiskā vērtība: 2152 kJ / 517 
kcal,Tauki: 32g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 
19,8g),Ogļhidrāti: 45g (tostarp 
cukuri: 41g),Olbaltumvielas: 
5,7g,Šķiedrvielas: 7,8g,Sāls: 0,06g 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 



289 
Ugunīgās mandeles 
ar čili un ķiplokiem 
90 g, Abra, Latvija 

Latvija Positive Foods Sastāvs: Grauzdētas mandeles, čili, ķiploki. 

Enerģētiskā vērtība: 2540 kJ / 612 
kcal,Tauki: 52g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 
4g),Ogļhidrāti: 9g (tostarp cukuri: 
4g),Olbaltumvielas: 
21g,Šķiedrvielas: 12g,Sāls: 0,02g 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

291 

Valmiermuižas alus 
Pilsner, 4,6%, 0,5l, 
Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
Ūdens, miežu iesals, apiņi, raugs   

Uzglabāt +2 līdz 
+6 °C 
temperatūrā. 

293 

Valmiermuižas 
bezalkoholiskais 
alus  ,0,5l, 
Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
Ūdens, miežu iesals, apiņi, raugs, pienskābe 

Uzturvērtība (100 ml): 146 kJ / 35 
kcal 

Uzglabāt +2 līdz 
+20 °C 
temperatūrā. 

295 

Valmiermuižas 
gaišais alus 5,2% 
,0,33l, 
Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
Ūdens, miežu iesals, apiņi, raugs   

Uzglabāt +2 līdz 
+20 °C 
temperatūrā. 

297 

Valmiermuižas 
gaišais alus 5,2% 
,0,5l, Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 
    

no + 2 līdz + 20 
grādu 
temperatūrā 

299 

Valmiermuižas 
gaišais medalus 
„Namejs" 0,5l, 5%, 
Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 

Ūdens, miežu iesals (Pilzenes, Minhenes, 
gaišais karameļu), apiņi (‘Hallertauer Nugget’, 
‘Hallertauer Mittelfrüh’), Latvijas bišu medus, 
raugs 

  
Uzglabāt +5 līdz 
+6 °C 
temperatūrā. 

301 

Valmiermuižas 
krogus alus 5,3% 
,0,5l, Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 

Ūdens, miežu iesals (Pilzenes, Vīnes, gaišais 
karameļu), apiņi (‘Hallertauer Magnum’, 
‘Tettnanger’), raugs 

  
Uzglabāt +5 līdz 
+6 °C 
temperatūrā. 

303 

Valmiermuižas 
tumšais medalus 
„Namejs" 0,5l, 
5.6%, 
Valmiermuiža, 
Latvija 

Latvija 
Valmiermuižas 

alus 

Ūdens, miežu iesals (Pilzenes, Minhenes, 
tumšais karameļu), apiņi (‘Hallertauer 
Nugget’, ‘Hallertauer Mittelfrüh’), Latvijas 
bišu medus, raugs 

  
Uzglabāt +6 līdz 
+7 °C 
temperatūrā 

305 
Valrieksti medū 
150g , Eco honey 
Latvija, Latvija 

Latvija Ecohoney Latvia Sastāvs: Valrieksti, medus.   
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 



307 

Viskijs, Tērvete 
Malt Whisky, 40%, 
0,7l, Tērvetes alus, 
Latvija 

Latvija Tērvetes alus    
no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

309 
Vītināta desa 
Latvijas delikatese, 
LIDO 250g, Latvija 

Latvija Lido 

Sastāvs: Liellopu gaļa (48,7%), cūkgaļas speķis 
(26,2%), cūkgaļa (22,5%), sāls, dekstroze, 
cukurs, garšvielas, antioksidants: E301, rauga 
ekstrakts, garšvielu ekstrakti, maltodekstrīns, 
konservants: nātrija nitrīts. 

Enerģētiskā vērtība: 1447 kJ / 348 
kcal,Tauki: 27 g (tostarp 
piesātinātās taukskābes: 10,3 
g),Ogļhidrāti: 1,2 g (tostarp cukuri: 
1,03 g),Olbaltumvielas: 26 g,Sāls: 
2,9 g 

no + 2 līdz + 16 
grādu 
temperatūrā 

311 
Zemeņu 
marmelāde 150g, 
Abra, Latvija 

Latvija Positive Foods 

Sastāvdaļas: cukurs, glikozes sīrups, zemeņu 
biezenis (zemenes 90%, cukurs 10%), pektīns 
(recinātājs), citronskābe (skābuma regulētājs), 
dabīgs aromatizētājs, dekstroze 

Dabīgas marmelādes 
konfektes.Nesatur krāsvielas un 
konservantus, kā arī citas ķīmiskas 
pārtikas piedevas. 

no + 2 līdz + 25 
grādu 
temperatūrā 

 


